SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIU AKADEMINIU

Marijampolés sporto centro
Sportinio ugdymo plano priedas

UGDYMO VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS IR (ARBA) DISCIPLINAS

BADMINTONAS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos programos. Merga}ités, Ber.ni.uka}i, § viso rodiklius ugdymg valandy
etapal etapo metal merginos vaikinai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 ska1c1u§ per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 6-10 6-10 12 9
rengimo 2 9-11 9-11 10t 4 11
0 11-18 11-18 10! 7
Meistriskumo L 10712 10712 8 6 12
ugdymo 2 11-13 11-13 8 4 4 13
3 12-14 12-14 8 2 6 14
4 13-15 13-15 6 4 2 16
1 14-16 14-16 6 2 4 18
Meistriskumo 2 15-17 15-17 6 1 5 20
tobulinimo 3 16-18 16-18 4 3 1 22
4 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 24
Auksto — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 28

Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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BADMINTONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

NI, porto varzyby pavadinimas MP1 MP2 MP3 | MP4 MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D?2

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 = D?

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8  9-16°3

4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-163

5.  Europos taurés varzybos 1-4 5-123

6. Pasaulio studenty universiada 1 2-4% 58?2

7. | Tarptautinés varzybos ! 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 26 7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 583

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos 1 263

11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidyneés 14 5123 13-182

12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-12% 13-182

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-83 9-122

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 383 9-12°

15.  Tarptautinés jauniy varzybos ! 1-4 5-82

16. Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 14 5-123

17.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-43 582 9-122

18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 143 583

19. Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-43

20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6%  7-122

21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-63  7-122

22. Kitos jaunimo varzybos 143 58?2

23. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-43 582




24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 582

25.  Kitos jauniy varzybos 1-4% 582
26.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63 7-122
27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuéiy empionatai 124  3-62
28.  Miesty jaunuciy Cempionatai 14 2672
29. Kitos jaunudiy varzybos 1-63
30.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63
31. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-53
32. Miesty vaiky ¢empionatai 143
33. | Kitos vaiky varzybos 1-33

Pastabos:

D — dalyvavimas
1 _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés badmintono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy
atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

8 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) - Ugdyj[iniq ‘skaiéiPs gfupéje Kontaktiniy
programos N o $ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaiteés, Berniukai, . rodiklius
etapai etapq merginos vaikinai IS viso valandy ska?lclus per
metal MP7 MP6 : MP5 MP4 : MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 7-12 7-12 10 9
rengimo 2 11-13 11-13 10t 11
0 13-18 13-18 10t 7
Meistrigkumo 1 12-14 12-14 10 5 5 12
ugdymo 2 13-15 14-16 9 6 3 13
3 14-16 15-17 8 5 2 1 14
4 15-17 16-18 7 2 3 2 16
1 16-18 17-19 6 3 2 1 18
MeistriSkumo 2 17-18 18 ir vyresni 5 1 3 1 20
tobulinimo 3 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 2 1 1 22
4 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 1 2 1 24
Auksto — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 2 28
Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 3 varZybose




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Elrl MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai MP1 NP3 Spl\(/)lr;(:; VarZ}Ill/Iagfavadll\jllggas MIPE NP7
1 2 3 5 9 10 1 1
1.  Olimpinés zaidynés D
2. Pasaulio cempionatas 1-12  13-18 19-24
3. Pasaulio taurés varzyby galutingé jskaita 1-12  13-24
4.  Pasaulio taurés etapas 1-4 5-9 10-16
5.  Europos ¢empionatas, zaidyneés 1-9 10-14 15-18
6.  Pasaulio studenty universiada 1-6 7-11  12-16 17-18
7.  Pasaulio studenty ¢empionatas 1-3 4-6 7-9 10-12
8.  Pasaulio jaunimo (23 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-6 7-11 12-16  17-18
9.  Europos jaunimo (23 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-3 4-8 9-12 @ 13-16

10. Pasaulio jauniy (18 m. ir jaunesni) cempionatas 1 2-6 7-12  13-18

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6 7-12  13-18

12.  Europos jauniy (18 m. ir jaunesni) cempionatas 1 2-4 5-9 10-16

13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4 5-9 10-16

14. Lietuvos Respublikos ¢empionatas (olimpinés rungtys) 11 2-3 4-6 7-9

15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 4-6 7-9

17.  Lietuvos taurés varzybos 1-2 3-5 6-8

18. Lietuvos Respublikos jaunimo (iki 23 m.) cempionatai, 1-3 4-9

zaidynes

19. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés, taurés 1-2 3-5 6-9

varzybos

20.  Lietuvos moksleiviy (iki 18 m.) ¢empionatas, taurés varzybos 1 2-4 5-7 8-9




21. Lietuvos Respublikos jaunuciy (iki 16 m.) cempionatai, 1-2 3-5 69
zaidynés

22.  Lietuvos moksleiviy (iki 16 m.) ¢empionatas, taurés varzybos 1-2 3-5 6-9

23. Lietuvos jaunuciy (iki 14 m.) ¢empionatai, taurés varzybos 1-2 3-5 6-9

Pastabos:
! _kai olimpinéje rungtyje, dalyvauja 12 jguly. Jeigu rungtyje dalyvauja maziau kaip 12 jguly — suteikiamas meistriskumo rodiklis MP 3




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis Valciy klasé Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetai MP 4 MP 5 MP 6 MP 7

1 2 3 4 5 6 7 8
Vyrai Baidaré K-1 200 min:sek 0:43.0 0:47.0 0:53.0 0:59.0
K-2 200 min:sek 0:39.0 0:43.0 0:49.0 0:54.0
K-4 200 min:sek 0:37.0 0:41.0 0:47.0 0:52.0
K-1 500 min:sek 1:53.0 2:00.0 2:11.0 2:26.0
K-2 500 min:sek 1:43.0 1:50.0 2:01.0 2:16.0
K—4 500 min:sek 1:37.0 1:44.0 1:55.0 2:10.0
K-1 1000 min:sek 4:00.0 4.15.0 4:31.0 5:00.0
K-2 1000 min:sek 3:40.0 3.55.0 4:11.0 4:40.0
K—4 1000 min:sek 3:22.0 3.37.0 3:563.0 4:22.0
Kanoja C-1200 min:sek 0:47.0 0:51.0 0:57.0 1:04.0
C-2 200 min:sek 0:44.0 0:48.0 0:54.0 1:01.0
C-4 200 min:sek 0:41.0 0:45.0 0:51.0 0:57.0
C-1500 min:sek 2:04.0 2:11.0 2:24.0 2:40.0
C-2500 min:sek 1:55.0 2:02.0 2:13.0 2:31.0
C-4500 min:sek 1:48.0 1:55.0 2:06.0 2.24.0
C-11000 min:sek 4:22.0 4.31.0 4:51.0 5:25.0
C-2 1000 min:sek 4:04.0 4:13.0 4:33.0 5:07.0
C-4 1000 min:sek 3:42.0 3:55.0 4:11.0 4:45.0




2

3

4

Moterys

Baidaré K-1 200 min:sek 0:47.0 0:51.0 0:57.0 1:04.0
K-2 200 min:sek 0:44.0 0:48.0 0:54.0 1:01.0
K-4 200 min:sek 0:41.0 0:45.0 0:51.0 0:56.0
K-1 500 min:sek 2:05.0 2.13.0 2:25.0 2:38.0
K-2 500 min:sek 1:55.0 2.03.0 2:15.0 2:28.0
K—4 500 min:sek 1:49.0 1.57.0 2:09.0 2:20.0
K-1 1000 min:sek 4:40.0 4.57.0 5:28.0 5.52.0
K-2 1000 min:sek 4:22.0 4.39.0 5:10.0 5:34.0
Kanoja C-1200 min:sek 0:57.0 1.01.0 1:13.0 1:16.0
C-2 200 min:sek 0:50.0 0:54.0 1:06.0 1.09.0
C-1500 min:sek 2:22.0 2:33.0 2:44.0 2.55.0
C-2500 min:sek 2:13.0 2:24.0 2.35.0 2.46.0
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BOKSAS
Kontaktiniy
akademiniy
.. .. . .. .. ugdymo
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje valand
programos programos o N
. . skaicius per
etapai etapo metai .
savaite
Mergaités, Berniukai, I§ I8 jy— pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius
merginos vaikinai viso MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-12 7-12 11 9
rengimo 2 10-13 10-13 11 11
0 13-18 13-18 10t 7
1 12-14 12-14 10 7 12
Meistriskumo 2 13-15 13-15 9 3 5 1 13
ugdymo 3 14-16 14-16 8 6 2 14
4 15-17 15-17 7 4 3 16
5 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 6 2 4 18
C 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 1 3 1 20
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 22
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 3 3 24
Auksto — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 28

Pastaba: ! — 8 sportininky dalyvavo 4 varzybose
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BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D?

2. Pasaulio empionatas 1-16 D?

3. Europos ¢empionatas 1-8 9-16

4,  Europos zaidynés 1-4 582

5.  Europos sajungos ¢empionatas 1-4 582

6.  Pasaulio studenty universiada, ¢empionatai 1 2-4 5-82

7.  Pasaulio ginkluoty pajégy Cempionatas, zaidynés 1 2-4 582

8.  Tarptautinés varzybos! 1 242

9.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-2 3-4 582

10.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-82

11.  Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 242

12.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 583 9-162

13.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 58  9-16°

14. ' Europos jauniy ¢empionatas 1-4 5-8° 9-162

15.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8  9-16°

16.  Tarptautinés jauniy varzybos® 1-4 5-82

17. Europos jaunuciy cempionatas 1-4 5-82

18.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4 5-82

19.  Lietuvos Respublikos rajony cempionatas 1-28 3-42

20. Lietuvos Respublikos didziyjy miesty suaugusiyju cempionatas 1-28 342

21. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidyneés 1-4°3 582
22.  Lietuvos Respublikos rajony jaunimo ¢empionatas 1-2% 347
23. | Lietuvos Respublikos didziyjy miesty jaunimo ¢empionatas 1-23 3-42
24.  Kitos jaunimo varzybos 1-4° 58
25.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-4% 582
26. | Lietuvos Respublikos rajony jauniy ¢empionatas 1-23 3-42
27.  Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jauniy cempionatas 1-2% 342
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28.  Kitos jauniy varzybos 143 58
29. Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, zaidynés 1-43 5-82
30.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuéiy ¢empionatai 1-2% 342
31. Lietuvos Respublikos rajony jaunuéiy éempionatas 1-2% 342
32.  Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jaunuéiy ¢empionatas 1-2% 342
33.  Miesty jaunuciy cempionatai 1 243
34. Kitos jaunuciy varzybos 1 243
35. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-43
35. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-43
36. Miesty vaiky ¢empionatai 1-43
37.  Kitos vaiky varzybos 1-43
Pastabos:

Meistriskumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laiméjo ne maziau kaip 1 kova turnyre.

D — dalyvavimas;

1

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
8 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;
y ! 1 larp y yoy Y gty) yvauyj p yoiy
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BURIAVIMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
programos .. Lo I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, L -
etapai etapq mergines vaikinai IS viso rodiklius valandy ska}lclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 13 iki 13 9 9
rengimo 2 8-13 8-13 9 11
0 13-18 13-18 ot 7
1 9-13 9-13 ot 12
Meistriskumo 2 10-14 10-14 9 5 4 13
ugdymo 3 11-15 11-15 8 2 6 14
4 12-16 12-16 7 6 1 16
5 13-17 13-17 6 3 3 18
Meistrizkurmo 1 14-18 14-18 5 1 4 20
tobulinimo 2 15-18 15-18 4 3 1 22
3 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 3 1 2 24
Auksto - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 28
Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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BURIAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Individuali : Individuali
Individuali ~Komandiné Individuali ~Komandin¢ = Individuali ~Komandiné arba arba arba
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis komandine = Komandiné  komandin¢
rungtis rungtis rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D? D?

2. Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36  13-24 D?2 D?2

3.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-242  9-162

4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-242 9-162 D? D?

5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-242  7-12?

6. Tarptautinés varzybos ! 1-3 1 4-83 243

7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D? D?

8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 9-162 5-82

9. Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 1 2-6° 2-6° 7-12°2
10. = Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-123
11. Pasaulio jauniy cempionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-123
12.  Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4 2-4 5-83
13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-83
14. Tarptautinés jauniy varzybos® 1 1 264 7-123
15.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-24 1-24 363
16.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 14 2-33 4-63
17.  Lietuvos studenty ¢empionatas 1-34 4-63
18.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-43 5-82

Zaidynés

19. Kitos jaunimo varZybos 1-24 3-6°
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20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-24 1-63
zaidynés
21. Regioninés jauniy varzybos 1-43 1-82
22.  Kitos jauniy varzybos 1-34 1-63
23.  Lietuvos Respublikos jaunudiy ¢empionatai, 1-63 1-123
zaidynés
24. Regioninés jaunudiy varzybos 1-34 1-63
25. Kitos jaunuéiy varzybos 1-43
26.  Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°3
zaidyneés
27. Regioninés vaiky varzybos 1-5°
28. Miesto vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-43
29. Kitos vaiky varzybos 1-33
Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés buriavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai;

2
3
4

— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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DZIUDO
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amZzius(metai) - Ugdy‘Finiq §kaiéi1'1s gl:upéje Kor‘lta?ktiniq
.. Lo I$ jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etano metai merdinos vaikinai IS viso rodiklius valandy skaicius per
P P 9 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 6-12 6-12 12 9
rengimo 2 9-13 9-13 12! 11
0 13-18 13-18 10t 7
1 12-14 12-14 10 6 2 12
MeistriSkumo 2 13-15 13-15 10 6 4 13
ugdymo 3 14-16 14-16 9 1 6 2 14
4 15-17 15-17 8 5 3 16
5 16-18 16-18 7 3 4 18
o 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 1 5 20
Meistriskumo : : : :
tobulinimo 2 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 5 4 1 22
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 24
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 28
Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 2 varZzybose
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DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MP1 MP2 | MP3 | MP4  MP5 MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D?2

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D3

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8  9-16°

4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-16°3

5.  Europos taurés varzybos 14 5-12°8

6. Pasaulio studenty universiada 1 2-4% 582

7. | Tarptautinés varzybos ! 1 263

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 26 7123

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-83
10.  Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 263
11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidyneés 14 5-12% 13-18°2
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-12°% 13-18°2
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-83 9-122
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 383 9-12°2
15.  Tarptautinés jauniy varzybos ! 1-4 5-83
16. Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 14 5-123

17.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-43 582 9-12°
18.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 143 583
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 14 243
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6%  7-12°2
21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-63  7-12°2
22. Kitos jaunimo varzybos 143 58?2
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23.  Lietuvos Respublikos jauniy éempionatai, zaidynés 1-4% 582

24. Miesty jauniy cempionatai 1-4% 58?2

25.  Kitos jauniy varzybos 143 58?2
26.  Lietuvos Respublikos jaunuciy Ccempionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63% 7-122
27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuéiy empionatai 124 362
28. Miesty jaunuciy cempionatai 14 262
29. Kitos jaunuciy varzybos 1-63
30. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63
31.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-53
32. Miesty vaiky ¢empionatai 1-43
33. Kitos vaiky varzybos 1-33

Pastabos:

D — dalyvavimas;
— varzybos, itrauktos | Tarptautinés dziudo federacijos varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

1

2
3
4

— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
— aplenkti 50 proc. varZyby dalyviy;
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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IMTYNES
Ugdytiniy amZzius(metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo programos Ugdymo N o ) IS jy — pasiekusiy Meistri_ékumo pakopos (MP) akademiniy
etapai programos. Merga.utes, Ber.nlgke}l, ¥s rodiklius ugdyn.l? valandy
etapo metal merginos vaikinai VISO MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 ska1c1u§ per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio rengimo L 6-12 6-12 10 o
2 9-13 9-13 10! 11
0 13-18 13-18 10? 7
1 10-14 10-14 10 7 1 12
Meistriskumo 2 12-15 12-15 10 8 2 13
ugdymo 3 13-16 13-16 9 4 5 14
4 14-17 14-17 8 6 2 16
5 15-18 15-18 7 4 3 18
MeistriSkumo L N 16-18 16_18 T 0 2 4 20
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 4 1 22
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 24
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 28

Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 4 varzybose.
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IMTYNIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NT. porto varZyby pavadinimas MP1 MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpingés zaidynés 1-16 D?
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D3
3. Europos ¢empionatas 1-8 9-16°
4,  Pasaulio studenty universiada 1 243 5-82
5. | Tarptautinés varzybos! 1 263
6.  Pasaulio U23 ¢empionatas 1-6  7-12°  13-16°
7. Europos U23 ¢empionatas 1-4 5-83 9-14 2
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-123
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 24 583
10.  Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 263
11. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5123  13-182
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-12%  13-182
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-83 9-122
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-83 9-122
15.  Tarptautinés jauniy varzybos! 1-4 5-83
16. Pasaulio moksleiviy ¢empionatas 1-4 5-123
17.  Europos moksleiviy c¢empionatas 14 2-83
18.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-43 582 9-122
19.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4% 583
20. Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-43
21.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6% 7-122
22. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 143 582
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23.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, Zaidynés 1-63 7-122

24.  Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés 1-63

25. Miesty jaunuciy cempionatai 13 1-62

26.  Kitos jaunuciy varzybos 1-63

27.  Miesty vaiky ¢empionatai 1-43

26.  Kitos vaiky varzybos 1-33
Pastabos:

D — dalyvavimas;

1

kaip 6 valstybiy atstovai,

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés imtyniy federacijos varzyby kalendoriy ir §iy varzyby atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne maziau
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KREPSINIS
Ugdytiniy amzZius . . . o
Ugdymo Ugdymo (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontakthlnhlq
programos programos o L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
etapai etapo' Merga.utes, Ber!’llkaz’a}l, % viso codiklius ug‘d?/mo Valandl‘l
metal merginos vaikinai skaiCius per savaite
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Pradinio 1 6-9 6-9 15 9
rengimo 2 9-11 9-11 151 11
0 12-18 12-18 152 7
1 10-12 10-12 152 12
2 11-17 11-17 15 10 13
3 12-17 12-17 15 10 2 14
Meistriskumo 8 5 16

ugdymo 4 13-17 13-17 14 arba
10 3 18

5 14-17 14-17 14 arba

1

6 6 20

1 15-18 15-18 13 arba

MeistriSkumo

tobulinimo 3 6 3 22

2 16-18 16-18 12 arba

1
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17ir 17 ir
vyresnes vyresni
) ) 26
171r 171r
Vyresneés resni
Auksto Y v
meistriSkumo . ) 28
171r 17 1r
vyresnés vyresni

Pastaba: 1 — 10 sportininky dalyvavo 10 varzyby arba 2 turnyruose.
2 _ 10 sportininky dalyvavo 18 varzyby arba 4 turnyruose.
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KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, Sporto varzyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés D

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18

3. | Europos cempionatas 1-12 13-24

4.  Pasaulio studenty universiada 1-3 464

5.  Tarptautinés varzybos® 1 2-44

6. Lietuvos suaugusiyjy cempionatas 1-5 6-14 15-30

7.  Pasaulio jaunimo (U19) ¢empionatas, jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-8 9-16

8.  Europos jaunimo (U20) ¢empionatas 1 2-8 9-16

9.  Tarptautinés jaunimo varzybos’ 1-4° 5-84

10.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 14 5-8 9-16

11.  Pasaulio jauniy (U17) cempionatas 1-4 5-8 9-16

12.  Europos jauniy (U18) cempionatas 1-3 4-8 9-16

13.  Tarptautinés jauniy varzybos® 1-3° 464 D

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis (EJOF) 1-3 4-6 D

15.  Europos jaunuciy (U16) cempionatas 1-8 9-16 D

16.  Tarptautinés jaunuciy (U16) varzybos® 1-3 4-6 D

17.  Tarptautinés jaunuéiy (U15) varzybos? 1-2 34 D

18.  Tarptautinés vaiky (U14) varzybos? 1-2 34 D

19.  Lietuvos jaunimo (U19) ¢empionatas 1-4 5-12 D

20.  Lietuvos jauniy (U18) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-3 5-12 13-20 21-D*

21. Lietuvos jauniy (U17) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-3 4-12 13-20 21-D*
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22.  Lietuvos jauniy sporto zaidynés 1-8 9-14  15-D*
23.  Lietuvos jaunuciy (U16) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-8 9-20 21-D*
24.  Lietuvos jaunuciy (U15) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-8 9-20 21-D*
25.  Lietuvos jaunuciy sporto Zaidynés 1-4 5-12 13-D*
26.  Miesty, regiony jaunuéiy (15-16 m.) Gempionatas > 1-4°

27.  Lietuvos vaiky (U14) krepSinio ¢empionatas 1-16 17-D*
28.  Lietuvos vaiky (U13) krep$inio ¢empionatas 1-16  17-D*
29. Lietuvos vaiky (12 m. ir jaunesni) moksleiviy cempionatas 1-8 9-D*
30. Miesty vaiky Gempionatai (amziaus grupés iki 14 m.)® 1-5°
31 Mantingos vaiky lyga (visy amziaus grupiy) ir Mantingos kreps$inio 1 DS

mégéjy lyga

Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy rinktinés;

2

8 _varzybos, kuriose dalyvauja Sportininky ugdymo centry komandos;

4 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
> _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

— varzybos, jtrauktos j Lietuvos krepSinio federacijos varzybuy kalendoriu, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy rinktiniy atstovai;
zy ! ! p ] youy Y yvay p ybiy Y
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LENGVOJI ATLETIKA
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VIDUTINIAI NUOTOLIAL ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS EJIMAS

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Uadvmo Ugdymo I jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
gay programos .. L . ugdymo
programos etapo Mergaites, Berniukai, IS valand
etapai . merginos vaikinai viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 4
metai skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 12 iki 13 12 9
rengimo 2 9-13 9-13 111 11
0 12-18 12-18 10t 7
Meistrigk 1 10-12 10-12 10 10 12
eJS élsm‘:)mo 2 11-13 12-13 10 5 5 13
9y 3 1214 13 14 9 3 3 3 14
4 13-15 14-15 8 2 6 16
1 14-16 15-16 7 7 18
MeistriSkumo 2 15-17 16-17 6 3 3 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 22
4 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 4 24
5 — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 26
Auksto : : : :
- — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 28
meistriSkumo : ; . :
- 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 30
Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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LENGVOJI ATLETIKA
METYMAI DAUGIAKOVES
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, Is ugdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai viso MP9 MP8 MP7  MP6 MP5 MP4 MP3 MP2  MP1 V?}'fmdq
skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 13 iki 13 9 9
rengimo 2 9-13 9-13 9! 11
0 12-18 12-18 ot 7
tridk 1 10-12 11-13 8 8 12
Me&;tgjm‘;mo 2 1113 12-13 8§ 6 2 13
3 12-14 13-14 7 7 14
4 13-15 14-15 7 3 4 16
1 14-16 15-16 6 1 2 3 18
Meistriskumo 2 15-17 16-17 6 1 5 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 22
4 17 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 2 2 24
5 - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 26
Auksto : : : .
meistrigkumo - 18 %r Vyresnc.as 18 !r vyresn! 2 1 1 28
- 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 30
Pastaba: ! — 6 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Ty Ey By L4 B L4 Teg Lo By L4 Be £
52 E2 $§2 E2 2 £E2 $£:2 E2 §2 E2 §2 EZ2
= Y = Y = v = v = Y < Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Olimpineés zaidynés 1-24 1-16 D D
2. Pasaulio cempionatas 1-24  1-16 D D
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24 9-16 D D
4, Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas 1-8 1-3 9-16  4-10 D D
5. Pasaulio taurés varzybos 1-12 18 13-24 9-16
6. Deimantinés lygos varzybos 1-12 D
7. Europos taurés varzybos 1-6 14 7-12 5-8
8. Europos komandinis ¢empionatas (auk$c¢iausioji 1-6 14 7-12 58
lyga)
9. Europos komandinis ¢empionatas (I lyga) 1-3 1-2 4-6 34 712 56
10.  Europos komandinis ¢empionatas (II lyga) 1 1 2-4 2-3 512 46
11.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 712 46
12.  Europos uzdary patalpy cempionatas 1-6 1 7-12 2-4 13-16  5-8
13.  Tarptautinés varzybos ! 1 1 26 2-3
14.  Europos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionatas 1-3 1-3 4-8 46 9-16 7-12
15.  Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1-3 1-2 4-8 36 9-16 7-12
16.  Europos jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1 2-6 1-3 7-12 48
17.  Tarptautinés jaunimo varzybos? 1 1 2-6 2-3
18.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1 3-8 26 912 7-8
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19.  Pasaulio jauniy (iki 18 m.) Cempionatas 1-2 3-8 26 912 7-8
20.  Pasaulio jauniy zaidynés 1-2 3-8 26 912 78
21.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2 4-10 36
22.  Tarptautinés jauniy varzybos® 1 1 2-6 2—6
23.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (j olimpiniy 1-3 1-2 3-6 3-4
zaidyniy programa jtrauktos rungtys)
24.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (i olimpiniy 1 2-4 12
zaidyniy programa nejtrauktos rungtys)
25.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 16 13
26.  Lietuvos studenty universiada, Cempionatas 1-4 1-3
27.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4 1-3 58 46
28.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-2 4-6 3-4
29.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-5 1-3 6-10 4-6
30.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-3

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos

(IAAF) varzyby kalendorius
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo Meistriskumo pakopq:(MP) rodikliai
vienetai MP 11 MP 21! MP 31! MP 4 MP5  MP6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 i 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m S 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m S 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00  1:24,00 @ 1:30,00 @ 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 1:4950 1:54,00 2:01,00 2:10,00 @2:20,00 2:32,00 2:42,00 2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 @ 2:21,00 2:27,00 2:35,00 2:47,00 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00
1500 m min:s 3:39,20 = 3:46,00 3:55,00 4:08,00 4:25,00 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00
1 mylia min:s 3:56,00 4:03,50 @ 4:15,00 4:30,00 4:49,00 5:15,00  5:45,00 6:10,00
2000 m min:s 5:15,00 @ 5:30,00 5:50,00 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00
3000 m min:s 7:52,00 8:10,00 8:30,00 8:55,00 9:30,00 10:15,00 11:10,00 @ 12:00,00 12:40,00
5000 m min:s 13:29,00 14:00,00  14:35,00 15:25,00 16:30,00 17:50,00 19:15,00 . 20:30,00
10000 m min:s 28:12,00 29:20,00 30:35,00 32:30,00 34:30,00 37:30,00
5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30
10 km pl. min:s 31:00 32:30 34:15 37:00
15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00
30 km pl. val:min:s 1:39:00 1:46:00 1:55:00 | 2:05:00
1/2 maratono val:min:s = 1:02:30 1:05:00 1:08:00 1:12:00 1:16:30 1:22:00
Maratonas val:min:s = 2:15:00 2:22:00 @ 2:28:00 2:37:00 @ 2:50:00 b.n.2
50 km val:min:s 3:07:00 3:24:00 3:45:00 b.n.2
100 km val:min:s  07:05:00 07:30:00 08:00:00 08:40:00 09:30:00 b.n.?
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24 val bégimas km 238 225 208 190 170 b.n.2

4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14
4x400 m min:s 3:03,30 @ 3:09,00 3:16,00 3:25,00 3:36,00 3:52,00 4:08,00 4:23,00 @ 4:36,00
100+200+300+400 m min:s 1:59,00 2:02,00 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00
Rungtys '\f/?;‘;'tg:o MP1! MP2' MP3' MP4 MP5 MP6  MP7 MP8  MPOY
60 m b.b. (76,2 cm) S 10,24 11,04 12,04
110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74

110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24
110 m b.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84
110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24
300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74
300 m b.b. (84 cm) S 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00

300 m b.b. (76,2 cm) S 44,00 47,00 49,00
400 m b.b. (91,4 cm) S 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64

400 m b.b. (84 cm) S 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00  5:45,00 6:08,00 = 6:25,00
2000 m kl.b. (84 cm) min:s 6:00,00 6:20,00 @ 6:45,00 7:20,00  7:50,00 8:15,00

3000 m Kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 @ 8:50,00 9:20,00 @ 9:55,00 10:35,00 11:30,00  12:15,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:27,0 @ 04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0
2000 m min:s 08:30,0 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0
3000 m min:s 12:45,0 13:35,0 14:40,0 @ 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0
5000 m min:s 21:40,0 @ 22:55,0 24:50,0 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0
10000 m min:s 42:00,0 44:30,0 47:45,0 52:15,0 57:45,0 01:02:00,0 01:05:00,0 b.n.
20000 m val:min:s = 1:23:00 1:29:00  1:35:00 1:42:00 1:51:00 2:00:00 b.n.?

30000 m val:min:s 2:30:00 = 2:45:00 3:00:00 b.n.?

35000 m val:min:s 2:51:00 3:05:00 b.n.2

50000 m val:min:s =~ 3:58:00 4:20:00 4:45:00 5:15:00 b.n.2




31

Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0

1km min:s 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0

1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0

2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0

3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0 @ 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0

Rungtys Malavimo o g1 Mp2t | MP3! MP4  MP5 | MP6 | MP7 MP8  MPO
vienetal

5km min:s 14:40,0 15:25,0 16:20,0 @17:30,0 18:40,0 19:40,0 = 20:30,0

6 km min:s 17:50,0 @ 18:45,0 20:00,0 @22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0  25:20,0 27:00,0 @ 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0 32:15,0 34:30,0 @ 38:00,0

12 km min:s 37:40,0 39:30,0 42:30,0 46:30,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimuy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kQ) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00

Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00

Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00

K{jo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00

Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00

Kijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50

Kijo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00

leties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00
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leties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00
leties metimas (600 g) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00
leties metimas (500 g) m 51,00 46,00 42,00 38,00
Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50
Rungtys '\f/?;";‘]‘;'tzo MP1! MP2' MP3! MP4 MP5 MP6 @ MP7 MP8  MPQ
Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00
Daugiakovés

Desimtkove taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

Desimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600

Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septynkové (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Penkiakové (vaikai) taskai 1800 1500 1250
Keturkové taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200
Trikové taskai 1800 1500 1200 1000 800 600
UZdary patalpy rungtys

60 m s 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14
200 m S 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24
300 m S 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14
400 m S 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14
600 m min:s 1:21,50 1:2550 1:31,50 @ 1:38,50 1:47,50 1:54,50 2:00,50
800 m min:s 1:48,50 1:51,50 @ 1:56,00 2:03,00 2:12,00 2:22,00 2:34,00 2:44,00 2:52,00
1000 m min:s 2:20,50 2:2350 2:29,50 @ 2:37,50 2:49,50 @ 3:02,50 3:17,50 3:32,50 3:44,50
1500 m min:s 3:4250 3:48,00 3:57,00 4:10,00 4:27,00 4:47,00 5:09,00 5:29,00 5:47,00
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2000 m min:s 5:17,00 5:32,00 5:52,00 6:22,00 6:57,00 7:27,00 7:52,00

3000 m min:s 754,00 8:13,00 8:33,00 858,00 9:33,00 10:18,00 11:13,00 12:03,00

60 m b.b. (106,7 cm) S 1,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24

60 m b.b. (99 cm) S 8,34 8,84 9,44 10,04 10,64

60 m b.b. (91,4 cm) S 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24

60 m b.b. (84 cm) S 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,04 10,84 11,44

1500 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 @ 4:32,00 4:53,00 | 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00

2000 m Kl.b. (84 cm) min:s 5:52,00 6:12,00 | 6:37,00 7:10,00 7:40,00

3000 m Kkl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 @ 8:50,00 | 9:20,00 @ 9:55,00 | 10:35,00 11:30,00  12:15,00

Rungtys '\c?;‘;'tgo MP1! MP2' MP3! MP4 MP5 MP6 @ MP7 MP8 = MPQ

4x200 m min:s 1:28,00 1:32,00  1:37,00 1:43,00 1:52,00 2:00,00 2:05,00

4x400 m min:s 3:06,00 3:12,00 : 3:20,00 3:29,00 | 3:40,00 3:56,00 4:12,00 4:27,00 4:40,00

Septynkove taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400

Penkiakové taSkai 1900 1550 1300
Pastaba:

1 _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius;

2 _ baigti nuotolj.
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MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 11 MP 21 MP 31! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14
400 m S 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 @ 1:38,00 1:46,00 1:56,00 @ 2:07,00 @ 2:17,00 2:25,00
800 m min:s 2:01,30 @ 2:06,00 2:13,00 2:22,00 . 2:35,00 2:53,00 3:08,00 @ 3:20,00 3:30,00
1000 m min:s 2:37,00 @ 2:4400 2:53,00 3:05,00 @ 3:20,00 3:40,00 @ 4:00,00 . 4:20,00 4:35,00
1500 m min:s 4:09,00 4:18,00 4:32,00 @ 4:50,00 5:12,00 5:42,00 6:08,00 @ 6:30,00 6:47,00
1 mylia min:s 4:24,00 4:37,00 4:55,00 5:15,00 5:37,00 @ 6:03,00
2000 m min:s 6:25,00 6:50,00 7:20,00 @ 7:52,00 @ 8:25,00 8:50,00 @ 9:10,00
3000 m min:s 8:55,00 @ 9:17,00 @ 9:50,00 @ 10:30,00 @ 11:28,00 12:35,00 13:35,00 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 16:10,00 17:05,00 18:15,00 19:45,00 21:30,00 : 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 | 34:00,00 35:50,00 38:20,00 @ 41:30,00 45:00,00 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00  1:10:00
1/2 maratono val:min:s  1:13:30  1:17:00 1:21:00 @ 1:26:00 « 1:33:00 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 2:09:00 @ 2:21:00 = 2:40:00
Maratonas val:min:s = 2:35:00 2:48:00 3:00:00 @ 3:16:00 @ 3:30:00 b.n.?
50 km val:min:s 3:45:00 = 4:04:00 = 4:30:00 b.n.?
100 km val:min:s  08:35:00 09:00:00 09:30:00 10:10:00 11:10:00 b.n.?
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24 val. bégimas km 210 200 185 170 155 b.n.2

4x100m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24
4x400 m min:s 3:28,00  3:36,00 @ 3:47,00 4:00,00 @ 4:18,00 4:40,00 5:02,00 @ 5:20,00 @ 5:35,00
100+200+300+400 m min:s 2:12,00 2:20,00 2:30,00 @ 2:43,00 2:58,00 3:10,00 @ 3:20,00
Rungtys '\fl?;\;'tzo MP1! MP2' MP3' MP4 MP5 MP6 MP7  MP8  MPO
60 m b.b. (76,2 cm) S 11,74 12,54 13,14
100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24
300 m b.b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14
400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55 0:59,50 1:.03,14  1:08,14 1:14,14 @ 1:22,14 1:31,14 1:38,14

1500 m Kkl.b. (76,2 cm) min:s 4:52,00 5:11,00 5:3500 6:0500 @ 6:30,00 6:50,00 @7:05,00
2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00 6:50,00 7:10,00 @ 7:33,00 8:00,00 8:30,00

3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00 « 10:20,00 10:55,00 11:40,00 @12:30,00 13:25,00

Sportinio ¢jimo rungtys

1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0
2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 11:450  12:45,0 13:25,0 @ 13:50,0
3000 m min:s 13:350 @ 14:25,0 15:25,0 @ 16:350 @ 18:00,0 19:30,0 @ 20:45,0 @ 21:45,0
5000 m min:s 23:10,0 24:30,0 26:10,0 28:150 @ 31:00,0 33:30,0 36:00,0 37:45,0
10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 0:51:00,0 0:55:00,0 1:00:00,0 1:05:00,0 1:09:00,0 1:12:00,0 b.n.?
20000 m val:min:s  1:34:00 @ 1:41:00,0 1:47:00,0 1:55:00,0 2:05:00,0 b.n.2

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0
1km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0
1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0
2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0
3 km min:s 9:50,0 10:350 @ 11:30,0 12:40,0 @ 13:40,0 @ 14:30,0 15:15,0
4 km min:s 13:35,0  14:30,0 @ 15:40,0 17:00,0 @ 18:05,0 @ 19:00,0

5km min:s 17:20,0 = 18:25,0 @ 19:50,0 21:40,0 @ 23:20,0 = 24:40,0
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6 km min:s 21:00,0 22:20,0 24:00,0 @ 26:150 28:15,0
Suoliy rungtis
Suolis j aukst m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
Trisuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Matavimo - ynq1 Mp2t MP3' . MP4  MP5 | MP6 | MP7 | MP8 | MP9
vienetal
Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kiijo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kiijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
leties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
leties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
leties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stimimas (3 Kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stiimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (1409) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
Desimtkove tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkové tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkové tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkové tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikové tsk. 950 750 600
UZdary patalpy rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
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200 m s 2505 | 2735 | 2924 | 3174 | 3374 | 3544 | 36,74

300 m s 40,05 = 4205 @ 4484 @ 4834 | 5234 @ 5604 @ 5884

400 m s 5330 | 5515 @ 5800 | 1:01.10 @ 1:0514 11114 11714 12214 1:2514
600 m min:s 1:3450 | 1:3950  1:4750 1:57.50 @ 2:0850 @ 2:1850  2:26,50
800 m minis | 2:0400 2:0800 @ 2:1500 22400 2:37.00 @ 2:5500 3:10,00  3:22,00 @ 3:32,00
1000 m minis | 2:38,00 2:46.00 @ 2:5500 & 3:07,00 322,00 @ 3:42,00  4:02,00 422,00 @ 4:37,00
1500 m min:s 4:11,00 | 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 | 6:49,00
2000 m min:s 6:27.00  6:5200  7:2200 75400 827,00 @ 85200 @ 9:12,00
Rungtys '\f/?;?]\;'tg‘lo MP11 MP2! MP3! MP4  MP5 MP6  MP7 = MP8  MPQ

3000 m minis | 85800 92000 9:53.00  10:33,00 11:31,00 12:38,00 13:38,00 14:33.00

60 m b.b. (84 cm) s 8,18 8,50 8,90 9,50 1024 | 1124 | 1234 | 1314 | 1374

60 m b.b. (76,2 cm) s 9,24 9,84 1084 | 1104 1274 | 1334

1500 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 5:06,00 53000 @ 6:0000 62500  6:4500

2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:2500 642,00 @ 7:0200 7:2500 7:52,00 @ 8:22.00

3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 10:08,00 10:40,00 @ 11:25,00 12:15,00 13:10,00

4% 200 m min:s 1:4200 | 1:4750 15500 2:0500 @ 2:1400 & 2:21,00  2:27,00
4'X 400 m minis | 3:31,00  3:39.00 | 3:50,00  4:03,00 421,00 @ 44300 50500 52300 @ 53800
Penkiakove k. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 | 1000

Pastaba:

! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius;

2 _ baigti nuotolj.
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PLAUKIMAS
Ugdytiniy amzZius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo (metai) . . . o . akademiniy
I8 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
programos programos ... . . v
: . Mergaités, Berniukai, IS valandy
etapai etapo metai . L .
merginos vaikinai  viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 6-9 6-9 12 9
rengimo 2 8-10 8-11 12 6 11
0 9-18 9-18 12 7
1 9-11 10-12 10 4 5 1 12
MeistriSkumo 2 10-12 11-13 9 4 4 1 13
ugdymo 3 11-13 12-14 8 2 4 2 14
4 12-14 13-15 7 2 3 2 16
5 13-15 14-16 6 2 4 18
Meistrigk 1 14-16 15-17 6 4 2 20
CISHISEUmO 2 15-17 16-18 | 5 1 3 1 22
tobulinimo
3 16-18 17-19 5 3 2 24
v B 17 |r' 18 ir _ 3 3 26
Auksto vyresnés vyresni
sk . .
meistriSkumo B 18 Ir. 19ir _ 5 1 1 28
vyresnés vyresni
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP6 MP7
Eil. . .. = Y = ‘Y = ‘Y = ‘8 = ‘2 — —
e Sporto varzyby pavadinimas S o £ 2 S o £ 2 S o £ 2 S o £ g S £ 2 T o S
: 22 5o 2o SEo 2o £o9f8o o Bo o T E TS
> C [ > C [ > C < > C [ > C c
5353 €3 5 3 E3 53 €353 €3 53 €3 =25 =25
= N = N = N = N - N = =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.  Olimpinés Zaidynés 1-32 1-16 D? D?
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-12 25-32 13-16
3.  Europos ¢empionatas 1-16 1-8 17-24 9-162
4.  Pasaulio ¢empionatas (25 m baseine) 1-16 1-8 17-24 9-16?
5. Europos cempionatas (25 m baseine) 1-12 1-6 13-18 7-9
6.  Universiada 1-8 14 9-16 5-8
7.  Tarptautinés varzybos? 13 2-33
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-8 14 9-16 5-8
9.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidyneés 14 12 5-8 3-8
10. . Europos jaunimo ¢empionatas 13 12 4-8 3-8 9-16
11. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-8 24
2. Lie'tuvc.)s'Respublikos ¢empionatas 134 14 483 233
(olimpinés rungtys)
13 Lietuyos ‘R.espublikos ¢empionatas 104 383 133
(neolimpinés rungtys)
Lietuvos Respublikos jaunimo
14, | CTIVOS TESPY jaanmo - 1-2% 13 367 2-3°3
c¢empionatai, pirmenybes, Zaidynés
Li R likos jauni
|5, Lietuvos Respublikos jauniy 134 1% 48 233 9122
¢empionatai, pirmenybes, zaidynés
16. I:iemYos Re‘spl‘lblikos jé.lun\lll(‘f'il,] . 1.8° 1.3° 9162
c¢empionatai, pirmenybes, Zaidynés
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17.

Lietuvos Respublikos vaiky
c¢empionatai, pirmenybés

1-123

13-242

Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendoriy;
— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

2
3
“_ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE

Lytis

Rungtis

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP 11! MP 21 MP 31 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
25 m baseinas

Moterys 50 m laisvuoju stiliumi 24,94 26,18 27,56 29,60 32,60 37,00 41,00 46,00 51,00
100 m laisvuoju stiliumi 54,67 57,44 1.00,47 1.05,10 1.11,80 1.21,50 1.31,00 1.42,00 1.54,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.58,67 2.05,20 2.11,80 2.22,00 2.36,60 2.58,00 3.19,00 3.43,00 4.10,00
400 m laisvuoju stiliumi 4.10,07 4.24,57 4.38,52 5.00,50 5.31,00 6.17,00 7.01,00 7.53,00 8.51,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.36,19 9.05,70 9.34,47 = 10.20,00 11.23,00 @12.58,40 14.30,00 16.13,90 18.16,00
1500 m laisvuoju stiliumi — 17.23,41 18.17,99 = 19.48,00 21.50,00 @ 24.53,60 27.50,00 30.58,40 35.06,00

50 m nugara — 28,87 30,38 32,70 36,00 41,00 45,50 51,00 57,00
100 m nugara 59,22 1.02,20 1.05,48 1.10,50 1.17,80 1.28,50 1.39,00 1.51,00 2.05,00
200 m nugara 2.08,65 2.15,18 2.22,31 2.33,50 2.49,50 3.12,50 3.36,00 4.02,00 4.32,00
50 m kriitine — 32,35 34,05 36,60 40,40 46,00 51,00 57,00 1.04,00
100 m krutine 1.07,26 1.10,61 1.14,33 1.20,00 1.28,30 1.40,50 1.52,00 2.05,00 2.21,00
200 m krutine 2.24,36 2.31,55 2.39,55 2.51,80 3.09,60 3.36,00 4.02,00 4.30,00 5.04,00

50 m peteliske — 27,39 28,82 31,00 34,20 38,80 43,00 48,50 55,00
100 m peteliske 59,05 1.01,99 1.05,26 1.10,30 1.17,50 1.28,00 1.38,00 1.50,00 2.05,00
200 m peteliske 2.09,56 2.16,02 2.23,20 2.34,50 2.51,00 3.14,00 3.36,00 4.02,00 4.35,00
100 m kompleksinis plaukimas - 1.04,87 1.08,26 1.13,80 1.21,80 1.32,80 1.44,00 1.56,00 2.12,00
200 m kompleksinis plaukimas ~ 2.13,66 @ 2.20,363  2.27,72 2.39,30 2.56,70 3.21,00 3.45,00 4.11,40 4.44,80
400 m kompleksinis plaukimas ~ 4.39,97 453,99 5.09,49 5.34,00 6.10,40 7.01,20 7.52,00 8.48,00 = 10.00,00
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Lytis Rungtis MP1T | MP2T | MP3' | MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
25 m baseinas

Vyrai 50 m laisvuoju stiliumi | 21,77 | 22.86 | 2393 | 2580 | 2850 | 3230 | 36,00 | 4000 | 4500
100 m laisvuoju stiliumi 47,76 50,61 = 5298 | 57,20 | 10320 112,00 120,00 130,00  1.41,00
200 m laisvuoju stiliumi | 14650 | 151,91 = 157,16 @ 206,60 @ 22000 23900 257,00 319,00  3.4500
400 m laisvuoju stiliumi | 3.48,25 | 359,63 = 41088 @ 43120 @ 50000 541,00 62000 @ 7.07,00 802,00
800 m laisvuoju stiliumi 81821 84142 92500 10.2500 11.50,00 13.10,00 14.50,00 16.45,00
1500 m Lstiliumi 150823 155742 164236 180500 20.00,00 224500 2520,00 28.22,70 32.09,00
50 m nugara 2540 | 2658 | 2870 | 3180 | 3600 | 4000 | 4500 51,00
100 m nugara 5243 | 5511 | 57,70 | 10230 10900 11800 12750 13800 151,00
200 m nugara 153,83 15950 20511 21520 230,00 250,00 310,00 33300  4.02,00
50 m kritine 2837 | 2969 | 3210 | 3550 | 4020 | 4500 | 5000 | 57,00
100 m kratine 5910 | 10263 & 10557 11080 11850 12900 13950 151,00  2.06,00
200 m kratine 207,68 21590 22228 23370 25050 31350 33600 40200 43500
50 m peteliske 2449 | 2563 | 2770 | 30,60 | 3470 | 3900 | 4300 | 49,00
100 m peteliske 5200 | 5460 | 57,16 | 101,70 = 10850 11750 127,00 137,00 150,00
200 m peteliske 157,04 20288 20865 21900 23450 25500 316,00 3.39,00  4.08,00
100 m kompleksinis 57,03 59,68 = 10450 111,80 = 12150 131,00 @ 14200 156,00
plaukimas
200 m kompleksinis
ki 158,09 20397 209,79 22050 23580 257,00 31800 34200  4.13,00
400 m kompleksinis

41263 42523 43768 501,00 53360 61900 7.0500 7.5600 = 9.02,00

plaukimas
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Lytis Rungtis MP11 | MP2' | MP3' | MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
50 m baseinas
Moterys |50 m laisvuoju stiliumi | 25,45 | 2672 | 27,98 | 3020 | 3330 | 37,70 | 4200 | 47,00 | 52,00
100 m laisvuoju stiliumi | 55,42 | 58,64 | 101,39 = 10650 11320 12300 13300 14400 157,00
200 m laisvuoju stiliumi | 159,79 | 2.07,24 | 21321 | 22450 @ 23900 @ 301,00 @ 32200 34600 @ 4.1400
400 m laisvuoju stiliumi | 4.12,78 | 42934 | 441,98 | 50600 @ 537,00 @ 62400 @ 71000 @ 75940 & 9.00,00
800 m laisvuoju stiliumi | 8.42,45 | 912,96 | 9.3948 & 102650 @ 11.3320  13.0680 145000 16.1950 & 18.22,00
1500 m Lstiliumi 173901 | 182434 200450 221170 @ 2500,00 28.10,00 31.1500 35.18,00
50 m nugara 3040 = 31,82 | 3440 | 3800 | 4300 4800 5350 | 1.00,00
100 m nugara 101,87 10545 10853 11420 12200 13300 14400 15600  2.10,00
200 m nugara 21282 21972 22628 23850 25500 31900 34300 40900 440,00
50 m kratine 3348 = 3504 | 37,90 @ 41,90 4740 5300 59,00 | 1.06,00
100 m kratine 109,13 11258 11599 12240 131,00 14300 15500 @ 209,00  2.24,00
200 m kratine 22941 23721 24459 25860 317,00 34400 41000 44000 513,00
50 m peteliske 2816 = 2948 = 31,90 @ 3530 | 4000 | 4450 | 50,00 | 56,00
100 m peteliske 5071 = 10304 10600 11150 11900 13000 14000 15200 @ 2.06.00
200 m peteliske 210,67 21718 22362 23600 25250 31600 339,00 @ 40500 43500
sfi:;r:;“p'eks'ms 21510 @ 22207 22874 24160 25900 32300 347,00 41400  4.46,00
400 m kompleksinis
ki 44693 50231 51651 54400 621,00 71250 80400 85850 @ 10.11,00
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Lytis Rungtis MP1l | MP2! | MmP3!? MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

Vyrai 50 m laisvuoju stiliumi 22,43 23,54 24,65 26,50 29,30 33,20 37,00 41,00 46,00
100 m laisvuoju stiliumi =~ 49,50 52,83 55,31 59,70 1.0590 11500 1.2400 @ 133,00  1.4500
200 m laisvuoju stiliumi = 1.49,08 = 154,87 = 2.00,26  2.10,10 224,00 243,00 @ 3.02,00 @ 324,00  3.50,00
400 m laisvuoju stiliumi .~ 3.53,03  4.07,85  4.19,48 = 440,90 510,00 552,00 63400 720,00 8.16,00
800 m laisvuoju stiliumi - 827,99 85165 939,00 103500 12.02,00 13.30,00 15.00,00 17.00,00
iﬁﬁgrm laisvuoju 15.27,35 16.20,98 17.07,03 18.32,90 20.30,00 @ 23.1400 26.10,00 28.55,00 = 32.50,00
50 m nugara - 27,01 28,26 30,50 33,80 38,20 43,00 47,00 53,00
100 m nugara 55,25 58,49 10124 10610 11300 123,00 13300 1.4300 156,00
200 m nugara 20006 @ 206,04 21196 @ 22300 23800 @ 259,00 32000 @ 343,00  4.14,00
50 m kriitine - 29,96 31,36 33,80 37,50 42,30 47,50 52,00 59,00
100 m kriifine 101,83 10584 10893 11430 12220 13320 14400 156,00 211,00
200 m kriitine 21377 223,04 22975 24150 25900 323,00 34600 413,00  4.4500
50 m peteliske - 25,20 26,37 28,40 31,50 35,60 40,00 44,00 50,00
100 m petelitke 53,23 56,10 58,74 1.03,40 110,00 119,70 = 129,00 @ 1.39,00  1.52,00
200 m peteliske 15954 20558 211,48 @ 22250 23750 25850  3.20,00 3.42,00  4.10,00
S?amnfg;“p'e"s'”'s 202,11 | 20839 @ 21441 22550 | 241,00 @ 3.0300 @ 3.2400 @ 3.47,00 & 4.1500
400 m kompleksinis 421,35 43462 44751 51200 54500 632,00 71800 @ 80800  9.10,00

plaukimas

Pastaba: ! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos
plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendorius
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REGBIS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
programos .. L I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapq mergings vaikinai IS viso rodiklius ugi(}?/mo Valandl%
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 8 9
rengimo 2 9-11 9-11 8 11
0 11-18 11-18 8 7
1 10-12 10-12 8 8 12
Meistriskumo 2 11-13 11-13 8 12 13
ugdymo 3 12-14 12-14 8 6 6 14
4 13-15 13-15 8 4 7 1 16
5 14-16 14-16 8 2 7 3 18
trigk 1 15-17 15-17 8 6 6 20
hﬁgﬁi;;ﬂf 2 16-18 16-18 8 4 6 2 22
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 8 2 6 4 24
Auksto — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 8 6 4 2 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 8 8 2 2 28

Pastaba: ! — 6 sportininky dalyvavo 4 varZybose
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REGBIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S 5 . MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 | MP4 MP5  MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés D?
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122
4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-122
5.  Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6.  Pasaulio studenty universiada 1 243 5-82
7.  Tarptautinés varzybos * 1 263
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-123
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-83
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos 1 263
11. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 263 7-122
12.  Pasaulio jauniy Gempionatas 1 263 7-122
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3%  4-87
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3% 487
15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°
16.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 463
17.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 144 583
18.  Lietuvos studenty ¢empionatas 1-34 463
19. Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 14 2-43
20. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 144 582
21. Kitos jaunimo varzybos 1-24 362
22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2%  3-62
23.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-44 D?2
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24.  Kitos jauniy varzybos 1-34 D?
25.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-63 D?2
26. Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunudiy ¢empionatai 1-34 D?2
27.  Kitos jaunuciy varzybos 1-43
28.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés 1-63
29. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-53
30. Miesty vaiky cempionatai 1-43
31. Kitos vaiky varzybos 1-33
Pastabos:

D — dalyvavimas;
! _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés regbio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

2
3
4

— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVE)

Uadvimo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
gy programos D S I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, L.
. etapo . o IS viso ugdymo valandy
etapal . merginos vaikinai MP8  MP7 | MP6 MP5  MP4 MP3  MP2 MP1 iy .
metali skaicius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 13 14
Pradinio 1 7-17 7-17 11 9
rengimo 2 11-14 11-14 10! 11
0 17-18 17-18 10t 7
1 12-14 12-14 9 6 3 12
MeistrisSkumo 2 13-15 13-15 8 4 4 13
ugdymo 3 14-16 14-16 7 5 2 14
4 15-17 15-17 6 2 3 1 16
5 16-18 16-18 6 4 2 18
. 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 2 3 20
MeistriSkumo : : : .

tobulinimo 2 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 3 1 22
3 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 2 2 24
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 28

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.




SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE
PAGAL UZIMTAS VIETAS VARZYBOSE
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Eil. S 5 .. MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau —MP)
Ny, | Sporto varzyby pavadinimas MP1 MP2 | MP3 | MP4 | MP5  MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpineés zaidynés D

2. Pasaulio cempionatas 1-16

3. Europos ¢empionatas 1-8 9-122

4, Pasaulio studenty universiada, cempionatas 1-4 5-82

5. Tarptautinés varzybos® 1 2-4 5-62

6. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

7. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-82

8. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 362

9. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 362
10.  Tarptautinés jaunimo varzybos? 1 2-4 5-82
11.  Pasaulio jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
12.  Europos jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-2 3-4 5-82
13.  Pasaulio jauniy iki 15 m. cempionatas 1-2 3-4 5-82
14.  Europos jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1 2-3 462
15.  Tarptautinés jauniy varzybos® 1-2 342 5-82
16.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (finalo varzybos) 1-3 462 7-92
17.  Lietuvos Respublikos ¢empionato (regiono varzybos) 1-3 462
18, Lie‘fuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (finalo 14 5 g2 9 192

varzybos)
19, Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés (regiono 1.3 462
varzybos)

20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés (finalo 1.2 3 62 7.102

varzybos)
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Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, zaidynés (regiono

2
21. varzybos) 1-2 3-6
99, Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés (finalo 14 5 g2
varzybos)
93, Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés (regiono 1 5 62
varzybos)
Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto $akos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy
atstovai;

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
8 _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis Svorio MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau — MR)
kategorija MR1 MR2 MR3 MR4 MR5 MR6 MR7 MRS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrai 34 kg — — — — — — 66 60
38 kg — . — — — . 75 72
42 kg . - —~ —~ -~ . 85 77
45 kg - - — — - - 88 82
46 kg . - —~ —~ -~ . 92 87
50 kg 220 180 157 135 105 98 95 92
54 kg — — — — — — 105 100
56 kg 245 205 173 155 117 110 105 103
58 kg - - — — - - 113 = 106
62 kg 275 240 187 175 130 120 115 111
66 kg — — — — — — 125 116
69 kg 300 260 202 188 140 125 130 119
70 kg -~ — - - - —~ 132 120
76 kg -~ — - - - — 140 126
76+ kg — — — — — — 142 131
77 kg 320 280 225 205 160 148 145 127
85 kg 340 295 245 225 175 151 @ 148 134
85+ kg — — — — — — 151 137
94 kg 360 310 256 235 185 155 153 141
94+ kg 370 315 267 250 205 165 160 148
105 kg 390 325 277 260 215 175 — —
105+ kg 405 340 290 265 225 185 - -
Moterys 34 kg — — — — — — 40 35
36 kg - - —~ —~ - . 45 40
40 kg — — 84 78 70 56 51 45
44 kg 150 120 93 87 77 62 55 50
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48 kg 164 | 132 | 101 94 | 84 67 | 60 55
53 kg 179 143 110 103 91 73 65 60
58 kg 192 | 153 | 118 110 98 78 | 70 65
63 kg 204 162 125 116 103 8 75 170
63+ kg - - - - - ~ 78 72
69 kg 215 171 133 123 109 88 80 75
69+ kg 220 | 177 | 140 | 132 115 94 85 | 80
75 kg 225 | 185 | 150 | 140 125 102 90 | 85
75+ kg 235 190 160 150 130 110 95 90
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SACHMATAI

Uadvmo Ugdymo Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
progg r)a(mos programos  Ugdytiniy IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
. etapo 741 IS vi d land
etapai PO amzits o BVEOMp7  MPE | MP5 | MP4  MP3  MP2 Mp1l CEfymovalndd
metal skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 12 12 9
rengimo 2 7-13 121 11
0 13-18 121 7
1 8-14 10! 5 2 12
MeistriSkumo 2 9-15 9 4 3 2 13
ugdymo 3 10-16 8 2 4 2 14
4 11-17 7 4 3 16
5 12 -18 6 2 4 18
1 : :
Meistrigkumo 13 !r vyresn! 5 1 3 1 20
. 2 14 ir vyresni 4 2 2 22
tobulinimo : :
3 15 ir vyresni 4 3 1 24
Aukst
. u.vs © - 17 ir vyresni 2 1 1 28
meistriSkumo

Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose.
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SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.  Pasaulio Sachmaty olimpiada 1-16 1724 2542
2. Pasaulio Sachmaty ¢empionatas 1-16 17-24  25-42
3. Europos Sachmaty ¢empionatas 1-8 9-16 17-24  25-36
4.  Europos sajungos $achmaty ¢empionatas * 1-4 5-8 9-16 17-25
5. Pasaulio jaunimo iki 20 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-24  25-36
6.  Europos sajungos 3aliy jaunimo iki 20 m. ¢empionatas * 1 2-8 9-16 17-25
7. Pasaulio jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16 17-25
8.  Europos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-6 7-12 13-24
9.  Europos sajungos 3aliy jauniy iki 18 m. éempionatas * 1 2-6 7-12 13-24
10.  Pasaulio jauniy iki 16 m. cempionatas 1-8 9-16 17-24
11.  Europos jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-20
12.  Europos sajungos $aliy jauniy iki 16 m. éempionatas * 1-4 5-12 13-18
13.  Pasaulio jauniy iki 14 m. ¢empionatas 1-4 5-12 13-20
14.  Europos jauniy iki 14 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16 17-24
15.  Europos sajungos jauniy iki 14 m. ¢empionatas ! 1 2-6 7-12 13-18
16.  Pasaulio jaunuciy iki 12 m. ¢empionatas 1-4 5-12 13-24
17.  Europos jaunuciy iki 12 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16
18.  Europos sajungos jaunuéiy iki 12 m. Eempionatas * 1 2-6 7-12
19.  Pasaulio jaunuciy iki 10 m. ¢empionatas 1 2-6 7-12 13-24
20.  Europos jaunuciy iki 10 m. ¢empionatas 1-3 4-10 11-20
21.  Europos s3jungos jaunuéiy iki 10 m. ¢empionatas * 1-3 4-8 9-16
22. Pasaulio vaiky iki 8 m. cempionatas 1-3 5-12 13-36
23.  Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-8 9-24
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24.  Europos sajungos vaiky iki 8 m. ¢empionatas ! 1 2—6 7-18

25.  Lietuvos Respublikos suaugusiyjy cempionatas 1° 2-44 583 @ 9-162

26.  Lietuvos jaunimo iki 20 m. ¢empionatas 1° 263 7-122

27.  Lietuvos jauniy iki 18 m. éempionatas 1° 243 582 @ 9-12°2

28.  Lietuvos jauniy iki 16 m. éempionatas 1-34 463  7-12°2

29.  Lietuvos jauniy iki 14 m. Cempionatas 1-24 363 7-12%  13-167

30. Lietuvos jaunuéiy iki 12 m. ¢empionatas 1° 2-34 463  7-162

31.  Lietuvos jaunuéiy iki 10 m. cempionatas 1-34 463  7-16°2

32.  Lietuvos vaiky iki 8 m. cempionatas 1-34 4-12°2
Pastaba:

! _ dalyvavo ne maziau kaip 8 valstybiy sportininkai (komandos) vaikiny rungtyje arba ne maziau kaip 6 valstybiy sportininkai
(komandos) merginy rungtyje;
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3
4
5

— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;
— dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky (komandy) vyry (vaikiny) rungtyje arba 8 sportininkés (komandos) motery (merginy)

rungtyje.
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Varzovy Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai ! ir siektinas tasky procentas partijose su varzovais

Sportininkas,

Nugaléjus varzova arba
suzaidus lygiosiomis

nejvykdes MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 pasickiamas Siy meistriskumo
meistriSkumo pakopy rodikliams prilygstantis
rodiklio rezultatas
1 2 3 4 5 6 7 8 9

65 50 35 20 5 MP 7

65 50 35 20 5 MP 6

65 50 35 20 5 MP 5

65 50 35 20 5 MP 4

Pastaba: ! Meistriskumo rodikliai gali biiti vykdomi varzybose (§veicariska arba rato sistema), kuriose tury skai¢ius yra ne mazesnis kaip 7.
Taskai gali biiti skai¢iuojami tokia tvarka: pergalé — 1 taskas, lygiosios — %2 tasko, pralaiméjimas — 0 tasky.
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SISTEMA
L ... Reitingo taskai pagal Tarptautinés Sachmaty federacijos patvirtintg
MeistriSkumo pakopy rodikliai . . . 1
Elo reitingavimo sistema

(MP) Vyrai Moterys
MP 7 1000 — 1200 1000 — 1200
MP 6 1201 — 1400 1201 - 1400
MP 5 1401 — 1600 1401 — 1600
MP 4 1601 — 1800 1601 — 1800
MP 3 1801 — 2000 1801 — 2000
MP 2 2001 — 2500 2001 — 2300
MP 1 2501 ir daugiau 2301 ir daugiau

PASTABA: ! — Meistrikumo pakopy rodikliai vertinami pagal sportininko uzimta vieta Standartiniy, Greitujy (angl. Rapid), Zaibo (angl. Blitz) $achmaty

varzyby reitinguose

SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS (FIDE)

KVALIFIKACINE SISTEMA

MeistrisSkumo rodikliai (MP)

Sachmatininko titulas pagal FIDE kvalifikacine sistema

Tarptautinis didmeistris (angl. GM)

Vyrai Moterys
MP 3 Kandidatas j meistrus (angl. CM) Kandidaté j meistrus (angl. WCM)
MP 2 FIDE meistras (angl. FM) FIDE meistré (angl. WFM)
MP 1 Tarptautinis meistras (angl. IM) Tarptautiné meistré (angl. WIM)

Tarptautiné didmeistré (angl. WGM)
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Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo Usedvtini IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos fm};iusq IS ugdymo valandy
etapai etapo metai viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
rengimo 2 7-13 12t 6 11
0 12-18 12* 7
1 8-14 10 5 5 12
Meistriskumo 2 9-15 9 2 3 4 13
ugdymo 3 10-16 8 1 3 4 14
4 11-17 7 2 2 3 16
5 12-18 6 1 2 3 18
1 13 ir vyresni 5 1 3 1 20
MelStr%Sl_(umO 2 14 ir vyresni 4 2 2 22
tobulinimo
3 15 ir vyresni 4 1 2 1 24
Aukito - 16 ir vyresni 2 1 1 26
meistriskumo - 17 ir vyresni 2 2 28

Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sport b dini MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. POTIO varzyby pavadintimas MP1 MP2 | MP3 | MP4 MP5 MP6 MP7 MP8 MP9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Pasaulio olimpiada 1-12  13-18 19-24

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-12  13-18 19-24

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 13-18 19-24

4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-12 13-16

5.  Europos sajungos ¢empionatas’ 1-4 5-8 9-12

6. Tarptautinés varzybos? 1-2 36 7-12

7.  Pasaulio jaunimo olimpiada 1 2-4 5-8 9-16

8.  Pasaulio jaunimo iki 19 m. ¢empionatas 1 2-4 5-8 9-16

9.  Europos jaunimo ir studenty iki 26 m. cempionatas 1 2-3 4-6 7-12
10.  Europos jaunimo iki 19 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12
11 ]VEuropos sajungos Saliy jaunimo iki 19 m. 1.9 36 712

cempionatas

12.  Tarptautinés jaunimo iki 19 m. varzybos® 1 26 7-12
13. Pasaulio jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-2 3-8 9-16
14. Europos jauniy iki 16 m. cempionatas 1-3 4-6 7-12
15, Furopos sgjungos Saliy jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1.2 36 712
16. = Tarptautinés jauniy iki 16 m.varzybos * 1-2 3-6 7-12
17. Pasaulio jaunuciy iki 13 m. Cempionatas 1-4 58 9-16
18. Europos jaunuciy iki 13 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12
19.  Europos sajungos jaunuéiy iki 13 m. ¢empionatas * 1-2 36 7-12
20. Tarptautinés jaunuéiy iki 13 m.varzybos* 12 36 712
21. Pasaulio vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1 2-4 5-8 9-16
22. Europos vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1-3 46 7-12
23.  Europos sajungos vaiky iki 10 m. ¢empionatas ! 1-2 36 7-12
24. Pasaulio vaiky iki 8 m. Cempionatas 1 2-8
25. Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-6
26. Europos sajungos vaiky iki 8 m. ¢empionatas ! 1 2-6




27. Lietuvos suaugusiyjy ¢empionatas * 1-2 3-6
28. Lietuvos jaunimo ir studenty iki 26 m. Gempionatas * 1-3
29. Lietuvos jaunimo iki 19 m. éempionatas® 1-3
30. Lietuvos jaunimo iki 19 m. moksleiviy pirmenybés * 1-2
31. Miesto ir rajony jaunimo iki 19 m. éempionatas® 7-12
32. Lietuvos jauniy iki 16 m. éempionatas, zaidynés®
33. Lietuvos jauniy iki 16 m. moksleiviy pirmenybés * 9-12
34. Miesto ir rajony jauniy iki 16 m. éempionatas? 7-12
35 Lle‘Euvos mokykly (5-12 kl.) olimpinio festivalio 48
varzybos
36. Lietuvos jaunuéiy iki 13 m. empionatas, Zaidynés? 1136
37. Lietuvos jaunuéiy iki 13 m. moksleiviy pirmenybés 2 9-12
38. Miesto ir rajony jaunuéiy iki 13 m. éempionatas? 3-6
39 Lietuvos mokykly (1-4 Kkl.) olimpinio festivalio 36
" varzybos
40. Lietuvos vaiky iki 10 m. ¢empionatas? 3-6
41. Lietuvos vaiky iki 10 m. moksleiviy pirmenybés 2-3 9-12
42.  Lietuvos vaiky iki 8 m. ¢empionatas® 3-6
43. Lietuvos vaiky iki 8 m. moksleiviy pirmenybés 2 2-3
44,  Miesty ir rajony vaiky iki 10 m. Eempionatai 2 1-2 7-12
45.  Miesty ir rajony vaiky iki 8 m. éempionatai 2 36
Pastaba:

1_ rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 7 sportininkai ar komandos
— rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 10 sportininky ar komandy

2
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SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININIKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Varzovy Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai Nugaléjus varZova arba suzaidus
lygiosiomis pasiekiamas §iy
Sportininkas, nejvykdes g \ipg Mp7 MPE MP5 MP4 MP3 MP2 Mp1  meistriskumo pakopy rodikliams
meistriSkumo rodiklio prilygstantis rezultatas

65 50 35 20 5 MP 9
65 50 35 20 5 MP 8
65 50 35 20 5 MP 7
65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4

Pastaba:

! _Meistriskumo rodikliai gali biiti vykdomi varzybose (§veicariska arba rato sistema), kuriose tury skai¢ius yra ne mazesnis kaip 7.
TaSkai gali biiti skai¢iuojami tokia tvarka:

1. pergalé — 2 taskai, lygiosios — 1 taskas, pralaiméjimas — 0 tasky, taskai apvalinami didesnio sveiko skaiciaus link;

2. pergalé — 1 taskas, lygiosios — 2 tasko, pralaimejimas — 0 tasky, taSkai apvalinami didesnio pustaskio link.

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SASKIU FEDERACIJOS ELO SPORTININKU REITINGAVIMA

MeistriSkumo pakopy (MP) Sportininko reitingo taskai pagal Elo sistema
rodikliai Vyrai Moterys
MP 4 2000 — 2100 iki 2000
MP 3 2101 - 2200 2001 — 2200
MP 2 2201 — 2300 2201 — 2300
MP 1 2301 ir daugiau 2301 ir daugiau
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TINKLINIS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
Ugdymo -
programos .. S y rodiklius ugdymo valandy
programos Mergaités, Berniukai, Is e
. etapo . S . skaiCius per
etapal . merginos vaikinai VISO .
metal savaite
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Pradinio 1 7-11 7-11 12 9
rengimo 2 9-12 9-12 12! 11
0 12-18 12-18 121 7
1 11-13 11-13 122 6 12
MeistrisSkumo 2 12-14 13-15 128 6 4 13
ugdymo 3 13-15 14-16 12 6 6 14
4 14-16 15-17 12 2 8 2 16
5 15-17 16-18 12 8 4 18
Meistritk 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 12 6 6 20
tgﬁurlli;i;ngo 2 17ir vyresnés | 17.irvyresni | 12 4 8 22
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 2 8 2 24
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 10 4 4 2 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 10 7 2 1 28
Pastabos:

!'_ 8 sportininkai dalyvavo 6 rungtynése;
2 — 10 sportininky dalyvavo 8 rungtyniy;

3 — 10 sportininky dalyvavo 10 rungtyniy.
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TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S 5 . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, porto varzyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 A MP4 MP5  MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés D?

2.  Pasaulio cempionatas 1-16 17-24

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122

4.  Europos cempionatas 1-8 9-122

5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6.  Pasaulio studenty universiada 1 243 5-82

7. Tarptautinés varzybos 1 263

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 463

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2672

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 263 7-122

12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1 24 5-83

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3% 487

15.  Tarptautinés jauniy varzybos * 1 263

16.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2% 342

17.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3% 462

18.  Lietuvos studenty ¢empionatas 1-33 462

19.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynes 144 582

20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-3* 462 7-8?

21.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, zaidynés 1-63 D?2

22.  Lietuvos Respublikos vaiky, ,,Mini ¢empionatai, Zaidynés 1-63

23, Kiti salés tinklinio turnyrai (visy amziaus grupiy), kuriuose 1 D3

dalyvauja ne maziau, kaip 5 komandos
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Pastabos:

D — dalyvavimas;

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy ir $iose varzybose dalyvauja ne maziau kaip 6
valstybiy atstovai;

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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STALO TENISAS

Ugdytiniy a.lmzms Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo (metai) akademiniy
IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)
rogram rogram L ju—-p U pakop 1
progra .OS progra OS. Mergaités, . Berniukai, = . dikli ugdyrpf? valandy
etapai etapo metai merdinos | vaikinai I3 viso rodaiklius skaiCius per
9 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
- . 1 6-10 6-10 12 9
Pradinio rengimo > 811 811 o 11
0 11-18 11-18 101 7
Meistriskumo 1 9-12 9-12 8 4 12
ugdymo 2 10-13 10-13 7 5 1 13
3 11-14 11-14 6 4 2 14
4 12-15 12-15 5 2 3 16
1 13-16 13-16 4 3 1 18
Messwikumo 5 Geys L 2
tobulinimo 16_ir 16_ir
. . 3 2 1 24
4 vyresneés vyresni
16 Ir 161ir _ 2 2 26
1 vyresneés vyresni
Aukst i i
Auketo L7 ir 1 1 28
meistriSkumo 2 vyresnés vyresni
17 Ir 171r _ 2 1 1 30
3 vyresnés vyresni

Pastaba: 1 — 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose.




66

STALO TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
EILA o, 2, 2. %, o 2 Boo 2, =, 2, 2,2,
55 £5 £S5 E5 €5 £5 2% £5 §5 &5 53 ES
< y < Y, <= g- Y, < Y, < M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1  Olimpinés zaidynés D D
2  Pasaulio cempionatas 1-32 1-24 D D
3  Pasaulio taurés varzybos 1-24  1-16 2548 1748 D D
4  Europos ¢empionatas 1-24 1-16 2548 17-32 D D
5  Europos zaidynés 1-24 1-12 2548 13-24 D D
6 Europos ¢empiony lyga 1-16 17-32 D
7  Europos taurés varzybos 1-16  1-12 1732 13-24 D D
8  Europos pajégiausiy TOP taurés 1-12 13-16 D
varzybos
9  Pasaulio studenty universiada 1-6 14  7-16 5-8 D D
10  Siaurés Europos $aliy 1 1 2-8 2-4 D D
¢empionatas
11 Tarptautinés varzybos ! 1-16  1-16 17-32 17-32
12 Baltijos Saliy cempionatas 2 1-3 1 4-8  2-3 D D
13 Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-12 16 13-24 7-12 2548 D D D
14 Pasaulio jaunimo olimpinés 1-12 1-6 13-24 7-12 2548 D D D
zaidynés
15 Europos jaunimo ¢empionatas 1-8 1-4 = 9-16 5-8 17-32 12-16 D D
16  Tarptautinés jaunimo varzybos ! 1-8 1-4 9-16 5-12 D D
17  Europos jaunimo olimpinis 1-8 1-4 9-16 5-12 17-32 13-24 D D
festivalis
18 Pasaulio jauniy cempionatas, 1-12 1-6 13-24 7-12 25-48 D D D
pirmenybés
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19 Europos jauniy ¢empionatas 1-8 1-4 9-16 58 17-32 12-16 D D
20  Europos pajégiausiy jauniy TOP 1-6 7-12
varzybos
21  Siaurés Europos $aliy jauniy 14 1-3 516  4-8
¢empionatas
22  Baltijos $aliy jauniy ¢empionatas 14 23 58 46
2
23  Tarptautinés jauniy varzybos * 1-2 12 38 3-6 9-16 7-12
24  Baltijos Saliy pajégiausiy jauniy 1 2-6 7-10
TOP varzybos >
25 Pasaulio jaunuciy ¢empionatas, 1-12 16 13-24 7-12 25-48 D
pirmenybés
26  Europos jaunuciy cempionatas 1-8 1-4 9-16 58 17-32 12-16
27 Europos pajégiausiy jaunuciy 1-8 9-12
TOP varzybos
28  Siaurés Europos $aliy jaunuéiy 1-4 1-3 516  4-8
pirmenybés
29 Baltijos Saliy jaunuciy 1-4 2-3 58 4-6
¢empionatas
30 Tarptautinés jaunudiy varzybos * 1 1 2-8 2-6 9-16 7-12
31 Europos vaiky pirmenybés 1 1 2-16 26
32 Tarptautinés vaiky varzybos® 1-8 1-4
33 Lietuvos Respublikos 1-8 1-6 9-16 7-12
¢empionatas
34  Lietuvos pajégiausiy TOP 1-6 7-12
varzybos
35 Lietuvos Respublikos taurés 1-4 1-3 5-8 46
varzybos
36 Lietuvos pirmenybés 1-3 4-8
(1lyga)
37 Lietuvos pirmenybés 1 2-6
(2lyga)
38 Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3 1-2 4-8 34
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39 Rajony cempionatai, 1-2 3-6
pirmenybés, zaidynés
40 Miesty Cempionatai, pirmenybes, 1 24 5-6
zaidynes
41 Lietuvos jaunimo ¢empionatai, 1-8 1-6 9-16  7-12
zaidynes
42 Rajony jaunimo ¢empionatai, 14 13 8-12 58
pirmenybés, zaidynés
43 Miesty jaunimo ¢empionatai, 1-2 3-8
pirmenybés, zaidynés
44  Kitos jaunimo varzybos 1 1 2-6 2-4
45 Lietuvos jauniy ¢empionatas, 1-8 14 9-16 5-8
pirmenybeés, zaidynés
46  Lietuvos pajégiausiy jauniy TOP 1-6 7-12
varzybos
47  Lietuvos mokykly zaidynés 1-4 13 5-12 4-8
48 Rajony jauniy ¢empionatai, 1-3 12 4-12 6-8
pirmenybés, Zaidynés
49 Miesty jauniy ¢empionatai, 1 1 2-8 2-6
pirmenybés, Zaidynés
50 Kitos jauniy varZybos 1 1 2-4 2-3 512 48
51 Lietuvos jaunuciy ¢empionatas, 1 1 2-8 2-8 924 9-16
pirmenybés, Zaidynés
52  Pajégiausiy jaunuciy TOP 1 2-8
varzybos
53 Rajony jaunuciy ¢empionatai, 1-4 -2 58 35
pirmenybés, zaidynés
54  Miesty jaunuc¢iy cempionatai, 1-3 12 48 35
pirmenybés, zaidynés
55  Kitos jaunuciy varzybos 1-2 1 3-8 24
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56 Lietuvos vaiky ¢empionatas, 2-10 2-8
pirmenybés

57 Rajony vaiky ¢empionatai, 16 14
pirmenybés

58 Miesty vaiky ¢empionatai, 1-4 12
pirmenybés

59 Kitos vaiky varzybos 1-3 1

Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai;
2— varzybos, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
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GIMNASTIKA

AEROBINE GIMNASTIKA

Usdvtini - i Usdviiniu skaisi o
Ugdymo  Ugdymo gdytiniy amZius (metai) - BEYTIIN SRATETHS BTUPEIE Kontaktiniy akademiniy
.. L I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)
programos programos Mergaités, Berniukai, 5 viso rodiklius ugdymo valandy
etapai etapo metai [ ikinai kaici it
p p merginos vaikinai VP E TWPE TP 2 TP s TP 2 T WP skai¢ius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 6-11 6-11 12 9
rengimo 2 9-12 9-12 11! 3 11
0 11-18 11-18 121 7
1 10-13 10-13 10! 4 12
Meistri$kumo 2 11-14 11-14 9 6 3 13
ugdymo 3 12-15 12-15 8 2 6 14
4 13-16 13-16 7 5 2 16
5 14-17 14-17 6 3 3 18
Meistrigk 1 15-18 15-18 5 1 4 20
CISTHISEUMO 2 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 4 3 1 22
tobulinimo , : : :
3 17 ir vyresnés =~ 17 ir vyresni 4 2 2 24
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 28
Pastaba: ! — 9 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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AEROBINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Amziaus grupé

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7
Suaugusieji 18 ir daugiau* 17 ir daugiau? 15 ir daugiau® - - -
Jaunimas 18 ir daugiau* 17 ir daugiau 2 15 ir daugiau® 14 ir daugiau * — —
Jauniai — 17 ir daugiau 2 15 ir daugiau® 14 ir daugiau * 13 ir daugiau® 10 ir daugiau ®
Jaunugiai - - 15 ir daugiau® 14 ir daugiau* 13 ir daugiau® 10 ir daugiau ®
Vaikai - - - - - 10 ir daugiau ®
Pastabos:

! MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 1 gali biiti jvykdytas sportininkui pasiekus lentelé¢je nurodyta rezultata vienose i Siy varzyby:
1.1. pasaulio cempionate;
1.2. Europos ¢empionate;
1.3. pasaulio jaunimo ¢empionate;
1.4. Europos jaunimo ¢empionate;
1.5. tarptautinése suaugusiyjy arba jaunimo varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy.
2 MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 2 gali biiti jvykdyti sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata vienose i§ iy varzybuy:
2.1. pasaulio ¢empionate,
2.2. Europos ¢empionate;
2.3. pasaulio jaunimo ¢empionate;
2.4. Europos jaunimo ¢empionate;
2.5. tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo arba jauniy varZybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby

kalendoriy.

3 Meistriskumo pakopy rodiklis MP 3 gali bati jvykdytas:

3.1. Sportininkui pasiekus lentel¢je nurodyta rezultatg vienose i§ Siy varzyby:

3.1.1 pasaulio jaunimo ¢empionate;
3.1.2. pasaulio jauniy cempionate;

3.1.3. Lietuvos Respublikos ¢empionate;

3.1.4. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
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3.1.5. Lietuvos Respublikos jauniy cempionate;
3.1.6. tarptautinése jaunimo arba jauniy varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy;
3.1.7. kitose tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo, jauniy ir jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
3.2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodyta rezultatg bet kuriose i$ $iy varzyby:
3.2.1. Lietuvos Respublikos taurés varzybose;
3.2.2. Lietuvos Respublikos moksleiviy ¢empionate;
3.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy taurés varzybose.
4 MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 4 gali biiti jvykdytas:
4.1. Pasiekus lentel¢je nurodyta rezultatg vienose iS Siy varzyby:
4.1.1. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
4.1.2. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate;
4.1.3. Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionate;
4.1.4. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varzybose.
4.2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodytg rezultatg bet kuriose i$ $iy varzyby:
4.2.1. Lietuvos Respublikos taurés jaunimo, jauniy varzybose;
4.2.2. Lietuvos moksleiviy ¢empionate;
4.2.3. Lietuvos moksleiviy taurés varzybose;
4.2 4. tarptautinése jaunimo, jauniy ir jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai,
4.2.5. aerobinés gimnastikos varzZybose, kurios yra jtrauktos i Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy.
®> MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 5 gali buti jvykdytas:
5.1. Pasiekus lenteléje nurodyta rezultatg vienose 1S Siy varZyby:
5.1.1. Lietuvos Respublikos jauniy cempionate;
5.1.2. Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionate;
5.1.3. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varzybose.
5.2.  Du kartus pasiekus lentel¢je nurodytg rezultata bet kuriose i$ Siy varzyby:
5.2.1. tarptautinése jauniy, jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai;
5.2.2. Lietuvos Respublikos taurés jauniy, jaunuciy varzybose;
5.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy ¢empionate;
5.2.4. Lietuvos Respublikos taurés moksleiviy varzybose;
5.2.5. Jaunimo, jauniy, jaunuciy, vaiky aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby
kalendoriy.
® MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 6 gali biti jvykdytas visose aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos
federacijos varzyby kalendoriy.




