PATVIRTINTA
Marijampolés sporto centro direktoriaus
2023-09-01 jsakymu V-275 (1.4. E)

MARIJAMPOLES SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO PLANAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés sporto centro (toliau — Sporto centras) Sportinio ugdymo planas
reglamentuoja sportinio ugdymo programy (baidariy ir kanojy irklavimo, bokso, buriavimo, dziudo,
krepsinio, lengvosios atletikos, plaukimo, imtyniy, regbio, sunkiosios atletikos, tinklinio, Saskiy,
Sachmaty, stalo teniso, gimnastikos, badmintono) jgyvendinimg Sporto centre.

2. Sportinio ugdymo planas parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019
m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*
(toliau — Rekomendacijos), Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Marijampolés sporto centro
nuostatais, patvirtintais Marijampolés savivaldybés tarybos 2023 m. rugpjtcio 28 d. sprendimu Nr.
1-245 , Dél Marijampolés sporto centro nuostaty patvirtinimo® ir kitais teisés aktais.

3. Sporto centro Sportinio ugdymo plane apibréziamas sportinio ugdymo ir rengimo grupiy
sudarymas ir asmeny sportiniy pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo ir rengimo
trukmé ir apimtis, pateikiami, sportinio ugdymo ir rengimo ypatumai.

4. Sportinio ugdymo plane vartojamos sgvokos:

4.1. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programa — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto
Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti asmens pasirinktos sporto
Sakos zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidzius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas,
siekti aukSto sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo, auksto meistriSkumo etapais.

4.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti asmens
gyvenimo jgiudzius, asmenines, socialines ir kitas bendrgsias kompetencijas panaudojant sportg kaip
priemong.

4.3. MeistriSkumo pakopa — asmens sportinio meistriskumo lygj pagal sporto varzybose
uzimta vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianc¢iy rodikliy grupé.

4.4. Sportinio ugdymo planas — sporto, Svietimo jstaigos ar organizacijos vykdomy
sportinio ugdymo programy jgyvendinimo aprasas.

4.5. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keletg tos sporto Sakos rungciy.

4.6. Sportinis sezonas — laikotarpis, kurio metu ugdomi ir (ar) rengiami asmenys ir kurio
pradzia ir pabaiga priklauso nuo atitinkamos sporto Sakos disciplinos sportinio sezono pradzios ir
pabaigos.

5. Kitos Sportinio ugdymo plane vartojamos sagvokos atitinka Lietuvos Respublikos §vietimo
jstatyme ir Lietuvos Respublikos sporto jstatyme vartojamas sgvokas.



11 SKYRIUS
UGDYMO PLANO TIKSLAI, UZDAVINIAI IR JU IGYVENDINIMO VERTINIMO
KRITERIJAI

6. Ugdymo plano tikslas — nustatyti ugdymo programy vykdymo bendruosius reikalavimus
ir sudaryti sglygas ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad kiekvienas
ugdytinis galéty pasiekti kuo aukstesnius ugdymo rezultatus ir jgyty mokymuisi visam gyvenimui
bitiny bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

7. Sportinio ugdymo plano uzdaviniai:

7.1. tikslingai planuoti ir organizuoti sporting veikla;

7.2. organizuoti ir vykdyti jvairias sporto ir rekreacijos stovyklas, masinius sveikatingumo ir
sporto renginius, pagal poreikj organizuoti sporto Saky Marijampolés savivaldybés pirmenybes ir
Kitus renginius;

7.3. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj, orientuoti sportininkus vienai ar Kitai
sporto Sakai, rung¢iai, iSmokyti pasirinktos sporto $akos pagrindy;

7.4. organizuoti bendraji ir specialyjj fizin] rengima, nuosekliai didinti treniruo€iy ir sporto
varzyby apimtis;

7.5. per sportg skatinti vaiky ir jaunimo saviraiska, ieSkoti talentingy sportininky ir juos
rengti savivaldybés ir Lietuvos sporto Saky rinktinéms;

7.6. teikti Svietimo ir sporto jstaigoms, organizacijoms metoding ir organizacing parama
kiino kultaros ir sporto klausimais;

7.7. teikti mokamas, dalinai mokamas ir nemokamas sporto paslaugas sportininkams ir
sportuojantiems asmenims;

7.8. sporto  mokslo bei medicinos specialisty parengtomis bei praktikoje patvirtintomis
priemonémis rengti sportininkus, galincius deramai atstovauti Marijampolés savivaldybe Lietuvos
sporto Saky pirmenybése ir ¢empionatuose bei Lietuvos rinktines tarptautinése varzybose;

7.9. diegti visg gyvenimg iSliekant; pomeégj ir poreikj sportuoti.

8. Sportinio ugdymo plano jgyvendinimo kriterijai:

8.1. teoriniy ziniy testy vertinimo rezultatai;

8.2. bendrojo ir specialiojo fizinio parengimo testy vertinimo rezultatai;

8.3. pasirinktos sporto Sakos, rungties varzybose planuoty rezultaty jvykdymo vertinimas.

9. Atsiradus ugdymo plane nenumatytiems atvejams, Sporto centras gali koreguoti sportinio
ugdymo plano jgyvendinima, priklausomai nuo ugdymui skiriamy 1ésy.

10. Sporto centro tikslas — plétoti sporta Marijampolés savivaldybéje, puoseléti visy Sporto
centre sportuojanciy vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy fizinj aktyvumg ir sveikg gyvenseng, sudaryti
palankias sglygas talentingy sportininky paieskai ir jy meistriskumo nuosekliam ugdymui.

11. Sporto centro uzdaviniai:

11.1. sukurti ugdymui palanky psichologini klimatg ir ugdymo erdve, sudaryti salygas
pasirinkti Sporto centre kultivuojamas sporto sakas;

11.2. vykdyti sportinj vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy uzimtuma;

11.3. teikti jvairias fizinio aktyvumo, sporto paslaugas savivaldybés gyventojams;

11.4. vykdyti Savivaldybés fizinio aktyvumo ir sporto plétros bei renginiy programas;

11.5. vykdyti kryptingg gabiy talentingy sportininky paieska, atrankg ir sportinj ugdyma.

11.6. rengti auksto sportinio meistriSkumo sportininkus;

11.7. skatinti jsijungti ] aktyvia sporting veikla turinCius fizing negalig ir specialiyjy poreikiy
Zmones.

11.8. uztikrinti ugdymo kokybe jgyvendinant sportinio ugdymo programas.



111 SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO GRUPIU SUDARYMAS

12. Centro mokymo grupés komplektuojamos remiantis Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019
m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy
tvirtinimo*.

13. Sportinis ugdymas susideda i§ pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo ir auk$to meistriSkumo etapy.

14. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupés sudaromos pagal asmens uzimtg vietg arba
pasiektg rezultatg varzybose vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, hurodytais $io ugdymo
plano priede.

15. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy ir kity
organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

16. Sudarant sportinio ugdymo ir (ar) rengimo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe,
vietoje vieno Sio ugdymo plano priede nurodyto asmens j grupe gali buti jtraukti 2 viena pakopa
zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys asmenys.

17. Jeigu jaunesnio amziaus asmuo atitinka Sportinio ugdymo plano priede nurodytos
aukstesnés meistriskumo pakopos rodiklius, jis gali buti jtrauktas j vyresnio amziaus Sportinio
ugdymo grupg.

18. Sportinio ugdymo grupé gali biti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy ar buiti misri.

19. Sportinio atskiry sporto Saky arba sporto $aky discipliny programy ugdymo ir rengimo
grupés sudaromos vieniems mokslo metams. Naujos atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny pradinio rengimo pirmy mety grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

20. Neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programos gali bati rengiamos pagal
Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodytas sporto Sakas ir (arba) sporto Saky disciplinas arba tai gali
biti ir netradicinés sporto Sakos, liaudies ir kiti Zaidimai, Sokiai, mankstos, kvépavimo pratimai,
turistiniai ar slidingjimo zygiai ir pan. Neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programy asmeny
skaiCius grupéje yra 8-20 asmeny. Neformaliojo asmeny sportinio ugdymo grupés sudarymo
procesas gali vykti nuolat.

21. Sporto centre yra Siy sporto Saky sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupés:

21.1. boksas;

21.2. baidariy ir kanojy irklavimas;

21.3. buriavimas;

21.4. dziudo;

21.6. krepsinis;

21.7. lengvoji atletika;

21.8. plaukimas;

21.5. imtynés;

21.9. regbis;

21.10. sunkioji atletika;

21.11. saskés;

21.12. Sachmatai;

21.13. tinklinis;

21.14. stalo tenisas;

21.15. gimnastika;

21.16. badmintonas.

22. Sporto centro vadovas isleidzia jsakymg apie mokymo grupiy sudaryma ir joms skirta
pratyby valandy skaiciy per savaitg.

23. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes ilgiau nei vieng
ménesj lanko maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés mokiniy skaiciaus. Sporto centro direktorius gali



teikti sitilyma dél tokios ugdymo grupés uzdarymo.

IV SKYRIUS
ASMENU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

24. Pagal sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programas ugdomy ir (ar) rengiamy asmeny
sportiniai pasiekimai vertinami mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo
mety pabaigoje arba esant poreikiui, bet kuriuo mokslo mety metu.

25. Pagal sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programas ugdomy ir (ar) rengiamy asmeny
sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis Sportinio ugdymo plano priede nustatytais
meistriSkumo rodikliais.

25.1. olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos Cempionatuose galioja 5 metus nuo
pasiekto rezultato dienos;

25.2. tarptautinése suaugusiy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varZybose, Lietuvos
Respublikos suaugusiy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varzybose — 3 metus nuo
pasiekimo dienos;

25.3. kitose varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

26. Komandiniy sporto Saky meistriSkumo pakopos galioja iki 25.1-3 punktuose nurodyto
laikotarpio rugpjtcio 31 d.

27. Sporto centre taikomos mokiniy pazangos vertinimo formos: jvairis testai, varzybos.

28. Ugdytinio parengtumo kontrolé vykdoma du kartus per metus — rudenj ir pavasari.

29. Pradinio rengimo grupiy (kurioms néra oficialiy varzyby) ir neformaliojo ugdymo
grupiy pasiekimai vertinami pagal ugdymo grupés testavimy rezultatus (kontrolinius normatyvus,
kuriuos nusimato treneris).

30. Ugdymo grupiy treniruociy ir varzyby proceso apskaita vedama mokomojo sportinio
darbo planavimo zurnaluose arba elektroninése lankomumo sistemose. Treneriai fiksuoja ugdomaja
veiklg nuo rugséjo 1 d. iki rugpjii¢io 31 dienos. UZ ziniy teisingumg atsako treneris.

V SKYRIUS .
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO TRUKME IR APIMTIS

31. Mokiniy sportinis ugdymas organizuojamas vadovaujantis Sporto centro nuostatais,
Sportinio ugdymo planu, metiniais mokomuyjy treniruo¢iy planais, sporto Saky metiniais varzyby
kalendoriais ir nuostatais, treniruoCiy ir varzyby tvarkara$¢iais, mokomojo sportinio darbo
planavimo ir apskaitos zurnalais ir Kitais normatyviniais aktais.

32. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupéms ugdymui ir (ar) rengimui skiriamas
maksimalus kontaktiniy akademiniy ugdymo ir (ar) rengimo valandy skaicius per savaite pagal
sporto Sakas ir (arba) disciplinas, nurodytas sportinio ugdymo plano priede, jei grupé visiskai
atitinka sportinio ugdymo plano priede nurodytus reikalavimus. Trenerio prasymu sportinio
ugdymo ir (ar) rengimo grupés ugdymui gali biiti skiriamas mazesnis nei maksimalus valandy
skaiCius per savaite.

33. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programy pradinio rengimo etapas per metus trunka 44
savaites, meistriSkumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriskumo tobulinimo ir auks$to
meistriSkumo ugdymao etapai — po 48 savaites.

34. Sportininky mokymas organizuojamas istisus metus, atsizvelgiant j sporto Sakos
treniruotés proceso periodizavimo ypatumus.

35. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipling asmenims
varzyby dieny skaiCius per metus pradinio rengimo etape turéty buti ne mazesnis kaip 4 varzyby
dienos, sportiniy zaidimy Saky asmenims — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny; meistriSkumo
ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny asmenims varzyby dieny skai¢ius per



metus turéty biiti ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky asmenims — ne
mazesnis kaip 20 varzyby dieny; meistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ir
(arba) discipliny asmenims varzyby dieny skaiius per metus turéty biiti ne mazesnis kaip 15
varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky asmenims — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny; auksto
meistriSkumo etape — individualiyjy sporto $aky ir (arba) discipliny asmenims varzyby dieny
skaicius per metus turéty biiti ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky asmenims
—ne mazesnis kaip 40 varzyby dieny.

36. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programy grupiy asmenims rekomenduojamas
mokomuyjy sporto stovykly skai¢ius pradinio rengimo etape yra ne maziau kaip trys 8-10 dieny
stovyklos per metus, meistriskumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10—12 dieny stovyklos
per metus, meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10—14 dieny stovyklos per
metus, auk$to meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip penkios 14-18 dieny stovyklos per
metus.

37. Trenerj atostogy ar komandiruotés metu gali pakeisti kitas pavaduojantis treneris pagal
direktoriaus jsakyma.

38. Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra §ios: teorinés ir praktinés sportinio ugdymo
treniruotés sporto bazéje, sporto stovyklose, dalyvavimas varzybose, testai, kontroliniy normatyvy
patikrinimai. Gali bati organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, varzyby, rungtyniy
stebéjimai.

39. Sportinio ugdymo grupés treniruotés minimali trukmé - 45 minutés. Maksimali
treniruo¢iy trukmé priklauso nuo trenerio grupinio ar individualiojo ugdymo plano reikalavimy.
Varzyby laikas, jskaitomas j ugdymo treniruociy laikg. Treneriams vienai kontaktinei akademinei
valandai pasirengti numatoma 15 minuciy, kurios jskaitomos j trenerio darbo laika.

40. Sporto centro treniruo¢iy vykdymo aplinka: sporto salé, bokso salé, sunkiosios atletikos
salé, dziudo salé, stadionas (Sporto g. 1), dziudo sal¢ (Jaunimo g. 8), baidariy irklavimo salé,
lengvosios atletikos metimy salé, sporto salé (Parko g. 9), baidariy irklavimo ir buriavimo bazé
(Mariy g. 9c¢), baseinai (Jaunimo g. 8 ir Mokoly g. 61), sporto salé (Gamykly g. 1), sporto salé
(Vytauto g. 47 K1), sporto salé (P.Armino g. 94 K2), daugiafunkcinis sporto maniezas (Kauno g.
125), Marijampolés $vietimo jstaigy nuomojamos patalpos.

41. Sportinio ugdymo metu naudojamas atitinkamos sporto Sakos treniruotéms reikalingas
sportinis inventorius, jranga ir kitos priemonés.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO RENGIMAS IR DERINIMAS

42. Rengiant sportinio ugdymo ir (ar) rengimo plang turi baiti atsizvelgiama j:

42.1. treneriy kvalifikacija;

42.2. ugdomy ir (ar) rengiamy asmeny specialiuosius poreikius;

42.3. ugdymo ir (ar) rengimo grupiy specifinius poreikius;

43. Sportinio ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy
dienomis ir per asmeny atostogas;

44. TreniruoCiy laikg ir vieta nurodo treniruoCiy tvarkaras¢iai, o dalyvavimo sporto
varzybose — varzyby nuostatai, varzyby tvarkaras$ciai ir (ar) protokolai. Treniruoéiy tvarkarasciai
rengiami pagal nustatytas ar patvirtintas savaitines darbo valandas.

45. Sportinio ugdymo plano projektas derinamas su jstaigos savininko teises ir pareigas
jgyvendinancia institucija ar jos jgaliotu asmeniu. Sportinio ugdymo planas jstaigos vadovo turi
bti patvirtintas iki sportinio ugdymo ir (ar) rengimo proceso pradzios.

46. Organizacija neprivalo kasmet atnaujinti sprendimo dél sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo organizavimo, jeigu jis atitinka Rekomendacijose nustatytus reikalavimus ir jstaigos ar



organizacijos iSkeltus tikslus ir uzdavinius.

VIl SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO YPATUMAI

47. Ugdyti priimami asmenys prie§ pradedant lankyti fizinio aktyvumo ar auksto
meistriSkumo sporto pratybas turi biiti pasitikring sveikata asmens sveikatos prieziiiros jstaigose ir
pristatyti pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis.

48. Fizinio aktyvumo ir aukS$to sportinio meistriSkumo sporto pratybas lankantys ir sporto
varzybose dalyvaujantys asmenys privalo periodiskai tikrintis sveikatg asmens sveikatos prieZiiiros
jstaigose. Sveikatos tikrinimo reikalavimus asmenims, periodiskumg ir tvarkg nustato sveikatos
apsaugos ministras.

49. Buriavimo, baidariy ir kanojy irklavimo sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupiy
asmenys pirmiausia turi biiti iSmokyti plaukti.

50. Pasirinke sitilomg Sporto centro sporto Sakos programg sportuoti norinciy vaiky,
paaugliy ir jaunuoliy tévai (globéjai) pateikia pra§yma, kuriame nurodoma: vaiko vardas, pavardé,
gimimo data, gyvenamoji vieta, tévy kontaktai, sporto Saka, kurig vaikas pasirinko bei kita Sporto
centrui reikalinga informacija;

51. Sportininkai priimami j Sporto centrg ir atleidziami direktoriaus jsakymu ir sudarant
sportinio ugdymo sutartj, kuri registruojama dokumenty valdymo sistemoje.

52. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieZitiros jstaigos pazymai)
sportinio ugdymo atskiry sporto Saky arba sporto Saky discipliny programy pradinio rengimo etapo
ugdymo grupéje ugdytiniy skaicius gali sumazéti 3 asmenimis, meistrisSkumo ugdymo etapo ugdymo
grupéje — 2 asmenimis, o meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupéje — 1 asmeniu.

53. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty
nenutrtkstamai ir planuotu laiku. Trenerio prasymu atostogos gali biiti suteikiamos kitu laiku pagal
darbuotojo ir darbdavio susitarima.

Treneriy atostogos numMatomos:

Nr. | Ugdymo programos pavadinimas Atostogy pradzia-pabaiga
1. | Baidariy ir kanojy irklavimas Spalis — lapkritis- gruodis
2. | Boksas Birzelis - liepa — rugpjutis
3. | Dziudo Birzelis - liepa — rugpjitis
4. | Buriavimas Spalis — lapkritis- gruodis
5. | Imtynés Birzelis - liepa — rugpjutis
6. | Krep$inis Birzelis - liepa — rugpjutis
7. | Lengvoji atletika Birzelis - liepa — rugpjutis
8. | Reghis Birzelis - liepa — rugpjutis
9. | Sunkioji atletika Birzelis - liepa — rugpjutis
10. | Sachmatai Birzelis - liepa — rugpjutis
11. | Tinklinis Birzelis - liepa — rugpjutis
12. | Sagkes Birzelis - liepa — rugpjutis
13. | Plaukimas Birzelis - liepa — rugpjutis
14. | Gimnastika Birzelis - liepa — rugpjutis
15. | Stalo tenisas Birzelis - liepa — rugpjutis
16. | Badmintonas Birzelis - liepa — rugpjutis

54. Paskelbus ekstremalig padétj, kelianciag pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, Sporto

centras priima sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo.




Aprobuota
Marijampolés sporto centro

Treneriy tarybos susirinkime
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