PATVIRTINTA
Marijampolés sporto centro direktoriaus
2022 m. gruodzio 22 d. jsakymu Nr. V — 334

MARIJAMPOLES SPORTO CENTRO
SACHMATU UGDYMO PROGRAMA

I. PRADINIO RENGIMO I METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valanduy
programos metai | skaicius grupéje | amZius rungtyniy per savaite
PR1 10 6-12 2-4 8

Viso savai¢iy per metus: 38 Viso valandy per metus: 304

Rengimas Valandy skaicius
Teorinis rengimas 108
Bendras fizinis rengimas 32
Specialusis fizinis rengimas 32
Techninis rengimas 64
Taktinis rengimas 52
Psichologinis rengimas 16

Viso: 304

PR1 grupés rengimo tikslas:
Paruosti pagrindus, pasirengti varzyboms klasikine kontrole.

PR1 grupés rengimo uzZdaviniai:
Mokyti specialiyjy zaidimo taisykliy, taikyti jas praktikoje. Sachmaty teorijos ir technikos
mokymas bei tobulinimas.

PR1 grupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:
1.1. Sachmaty zaidimo istorija. Sachmaty Zaidimo pagrindai.
1.2. Debiutas, mitel$pilis, endspilis.

2. Bendras fizinis rengimas:

2.1. Fizinis kriivis iStvermei.

2.2. Fizinis pasiruo$imas griidinant.
3. Specialusis fizinis rengimas:

3.1. Fiziniy ir protiniy priemoniy teoriné samprata.
3.2. Miegas, darbo ir poilsio ritmas, gridinimas.



4. Techninis rengimas:
4.1. Sachmaty Zaidimo taktika ir strategija.
4.2. Spec. uzdaviniai: taktika, strategija.

5. Taktinis rengimas:
5.1. Taktinis rengimas varzyboms.
5.2. Taktinis rengimas varzyboms klasikine kontrole.

6. Psichologinis rengimas:
6.1. Psichologinis rengimas varzyboms.

6.2. Psichologinis rengimas, atsistatant po varzyby.

Mokymo metodai:
Darbas grupése, savarankiskas darbas, darbas su sparingu.

Prioritetiniai rengimo metodai:
Darbas savarankiskai, darbas su Sachmaty literatiira.

Savaités ciklo programa:
Teorija ir praktika.

Pedagoginé kontrolé:
Atsiskaitymas.

Pavyzdiniai pratimai ir jy nauda:

2l || [P Pratimo apraSymas Pratimo nauda
Nr. | pavadinimas prasy
1 Talftlka: dvigubas I%al viena figtira uzpuola ant dviejy objekty Lentos matymas.
smiigis. (Sakute).
2. | Silpni laukeliai. Silpny laukeliy iSnaudojimas. Strateginis supratimas.
3 Strategya Pestln}nkq baigmés. Sachmaty strategijos Zaidimo esme.
baigmeje. supratimas.
I1. PRADINIO RENGIMO 11 METU SPORTININKU RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valanduy
programos metai | skaicius grupéje | amzZius rungtyniy per savaite
PR2 10 7-13 8-10 10
Viso savai¢iy per metus: 38 Viso valandy per metus: 380

Rengimas Valandy skaicius
Teorinis rengimas 135
Bendras fizinis rengimas 40
Specialusis fizinis rengimas 40




Techninis rengimas 80
Taktinis rengimas 65
Psichologinis rengimas 20

Viso: 380

PR2 grupés rengimo tikslas:
Itvirtinti  zaidimo pagrindus, pasirengti klasikiniy Sachmaty varzyboms, savarankiskai
iSanalizuoti Zaistas partijas.

PR2 grupés rengimo uzdaviniai: 5
Mokyti specialiyjy zaidimo taisykliy, taikyti jas praktikoje. Sachmaty teorijos ir technikos
mokymas bei tobulinimas.

PR2 grupés darbo turinys, rengimo procesai:
1. Teorinis rengimas:
1.1. Sachmaty Zaidimo istorija. Sachmaty Zaidimo pagrindai.
1.2. Debiutas, mitels$pilis , endspilis.

2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Fizinis kriivis iStvermei.
2.2. Fizinis kruvis griidinant.

3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Fiziniy ir protiniy priemoniy teoriné samprata.
3.2. Miegas, darbo ir poilsio ritmas, gradinimas.

4. Techninis rengimas:
4.1. Sachmaty zaidimo taktika ir strategija.
4.2. Spec. uzdaviniai: taktika, strategija.

5. Taktinis rengimas:
5.1. Taktinis rengimas varzyboms.
5.2. Taktinis rengimas varzyboms klasikine kontrole.

6. Psichologinis rengimas:
6.1. Psichologinis rengimas varZyboms.
6.2. Psichologinis rengimas, atsistatant po varzybuy.

Mokymo metodai:
Darbas grupése, savarankiskas darbas, darbas su sparingu.

Prioritetiniai rengimo metodai:
Darbas savarankiskai, darbas su Sachmaty literatiira.

Savaités ciklo programa:
Teorija ir praktika.

Pedagoginé kontrolé:
Atsiskaitymas.



Pavyzdiniai pratimai ir jy nauda:

Eil. | Pratimo . . -

e Pratimo apraSymas Pratimo nauda
Nr. | pavadinimas
1 Taktika: dvigubas | Kai viena figiira uzpuola ant dviejy objekty Lentos matymas.

smugis.

(Sakuté).

2. | Silpni laukeliai.

Silpny laukeliy iSnaudojimas.

3 Strategua Pestm}nkuz baigmés. Sachmaty strateginis 7 aidimo esmeé.
baigméje. supratimas.
I11. MEISTRISKUMO UGDYMO I METU SPORTININKU RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valanduy
programos metai | skaicius grupéje | amZius rungtyniy per savaite
MU1 10 8-14 12-14 12

Viso savai¢iy per metus: 38 Viso valandy per metus: 456

Rengimas Valandy skaicius
Teorinis rengimas 162
Bendras fizinis rengimas 48
Specialusis fizinis rengimas 48
Techninis rengimas 96
Taktinis rengimas 78
Psichologinis rengimas 24

Viso: 456

MUL1 grupés rengimo tikslas:
Padéti pagrindus asmeniniam tobuléjimui.

MU1 grupés rengimo uzdaviniai:

Svarbiausia apsiginkluoti taktikos elementais. Strateginis supratimas.

MU1 srupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:
1.1. Klasikinés kombinacijos pagal id¢jas.
1.2. Karaliaus ataka.

2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Fizinis kriivis i§tvermei.
2.2. Fizinis kravis grudinant.

Strateginis supratimas.




3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Fiziniy ir protiniy priemoniy teoriné samprata.

4. Techninis rengimas:

5. Taktinis rengimas:

3.2. Miegas, darbo ir poilsio ritmas, gridinimas.

4.1. Sachmaty Zaidimo taktika ir strategija.
4.2. Spec. uzdaviniai: taktika, strategija.

5.1. Taktinis rengimas varzyboms.
5.2. Taktinis rengimas varzyboms klasikine, zaibo, greityjy kontrole zaidimo varzyboms.

6. Psichologinis rengimas:
6.1. Psichologinis rengimas varzyboms.
6.2. Psichologinis rengimas, atsistatant po varzybuy.

Mokymo metodai:
Darbas grupése, savarankiskas darbas, darbas su sparingu.

Prioritetiniai rengimo metodai:

Savaités ciklo programa:

Teorija ir praktika.

Pedagoginé kontrolé:
Atsiskaitymas.

Darbas savarankiskai, darbas su Sachmaty literatiira.

Pavyzdiniai pratimai ir ju nauda:

Eil. | Pratimo . . :
. Pratimo aprasymas Pratimo nauda
Nr. | pavadinimas
1. ;Ztgka: karaliaus Tiesioginé karaliaus ataka. Taktinis supratimas.
5 Strat@glja: kq_ Per%mn'as: prie mitelSpilio, ruo§imasis Trys 7aidimo fazés.
daryti po debiuto. | endspiliui.
3. Strategua Paprasti bokstinei endspiliai. MOlV(SI.Ims supratimas
baigméje. endspiliy.
IV. MEISTRISKUMO UGDYMO II METU SPORTININKU RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos metai | skaicius grupéje | amzZius rungtyniy per savaite
MU2 9 9-15 14-16 13

Viso savaiCiy per metus: 38 Viso valandy per metus: 494




Rengimas Valanduy skaicius
Teorinis rengimas 176
Bendras fizinis rengimas 52
Specialusis fizinis rengimas 52
Techninis rengimas 104
Taktinis rengimas 84
Psichologinis rengimas 26

Viso: 494

MU2 grupés rengimo tikslas:
Padéti pagrindus asmeniniam tobuléjimui.

MU?2 grupés rengimo uzdaviniai:
Svarbiausia apsiginkluoti taktikos elementais. Strateginis supratimas.

MUZ2 grupés darbo turinys, rengimo procesai:
1. Teorinis rengimas:
1.1. Klasikinés kombinacijos pagal id¢jas.
1.2. Karaliaus ataka.

2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Fizinis kruvis iStvermei.
2.2. Fizinis kravis grudinant.

3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Fiziniy ir protiniy priemoniy teorin¢ samprata.
3.2. Miegas, darbo ir poilsio ritmas, griadinimas.

4. Techninis rengimas:
4.1. Sachmaty zaidimo taktika ir strategija.
4.2. Spec. uzdaviniai: taktika, strategija.

5. Taktinis rengimas:
5.1. Taktinis rengimas varzyboms.
5.2. Taktinis rengimas varzyboms klasikine, zaibo, greityjy kontrole zaidimo varzyboms.

6. Psichologinis rengimas:
6.1. Psichologinis rengimas varzyboms.
6.2. Psichologinis rengimas, atsistatant po varzyby.

Mokymo metodai:
Darbas grupése, savarankiSkas darbas, darbas su sparingu.

Prioritetiniai rengimo metodai:
Darbas savarankiSkai, darbas su Sachmaty literatiira.

Savaités ciklo programa:
Teorija ir praktika.



Pedagoginé kontrolé:
Atsiskaitymas.

Pavyzdiniai pratimai ir jy nauda:

Eil. | Pratimo . . :
e Pratimo apraSymas Pratimo nauda
Nr. | pavadinimas
1. ;Zigka: karaliaus Tiesioging ir frontaliné karaliaus ataka. Taktinis supratimas.
5 Strat(?glja: kq_ Perevjlmq stadijos prie mitel$pilio, ruoSimasis Trys 7aidimo fazés.
daryti po debiuto. | endSpilui.
3 Strategija Paprasti bokstiniai endspiliai, bokstai 7-oje Mokslinis supratimas
" | baigméje. (2-oje) gulstinéje. endspiliy.
V. MEISTRISKUMO UGDYMO III METU SPORTININKU RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valanduy
programos metai | skaifius grupéje | amZius rungtyniy per savaite
MU3 8 10-16 16-18 14

Viso savai€iy per metus: 38 Viso valandy per metus: 532

Rengimas Valandy skaicius
Teorinis rengimas 189
Bendras fizinis rengimas 56
Specialusis fizinis rengimas 56
Techninis rengimas 112
Taktinis rengimas 91
Psichologinis rengimas 28

Viso: 532

MU3 grupés rengimo tikslas:
Padeti pagrindus ir kertinius akmenis asmeniniam tobuléjimui.

MU3 grupés rengimo uZdaviniai:

Svarbiausia apsiginkluoti taktikos elementais. Strateginis supratimas.

MU3 srupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:

1.1. Klasikinés kombinacijos pagal id¢jas.

1.2. Karaliaus ataka.

2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Fizinis kriivis i§tvermei.




2.2. Fizinis kravis grudinant.

3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Fiziniy ir protiniy priemoniy teorin¢ samprata.

3.2. Miegas, darbo ir poilsio ritmas, gridinimas.

4. Techninis rengimas:
4.1. Sachmaty zaidimo taktika ir strategija.
4.2. Spec. uzdaviniai: taktika, strategija.

5. Taktinis rengimas:
5.1. Taktinis rengimas varzyboms.
5.2. Taktinis rengimas varzyboms klasikine, zaibo, greityjy kontrole zaidimo varzyboms.

6. Psichologinis rengimas:
6.1. Psichologinis rengimas varZyboms.
6.2. Psichologinis rengimas, atsistatant po varzyby.

Mokymo metodai:

Darbas grupése, savarankiskas darbas, darbas su sparingu.

Prioritetiniai rengimo metodai:

Darbas savarankiskai, darbas su Sachmaty literatiira.

Savaités ciklo programa:
Teorija ir praktika.

Pedagoginé kontrolé:

Atsiskaitymas.

Pavyzdiniai pratimai ir ju nauda:

Eil. | Pratimo
Nr. | pavadinimas

Pratimo apraSymas

Pratimo nauda

1.

Taktika: karaliaus

Tiesioginé ir frontaliné karaliaus ataka.

Taktinis supratimas.

ataka.

2 Strategija: ka Peré¢jimas prie mitel$pilio, ruoSimasis Trys pagrindinés

" | daryti po debiuto. | endspiliui. zaidimo stadijos.
3 Strategija Paprasti bokstinei endSpiliai, pagal Mokslinis endspiliy

" | baigm¢je. péstininky strukturas. supratimas.

VI. MEISTRISKUMO UGDYMO 1V METU SPORTININKU RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos metai | skaicius grupéje | amzZius rungtyniy per savaite
MU4 7 11-17 18-20 16

Viso savaiciy per metus: 38 Viso valandy per metus: 608




Rengimas Valandy skaicius
Teorinis rengimas 216
Bendras fizinis rengimas 64
Specialusis fizinis rengimas 64
Techninis rengimas 128
Taktinis rengimas 104
Psichologinis rengimas 32

Viso: 608

MU4 grupés rengimo tikslas:
Padéti pagrindus ir kertinius akmenis asmeniniam tobuléjimui.

MU4 grupés rengimo uzdaviniai:
Svarbiausia apsiginkluoti taktikos elementais. Strateginis supratimas.

MU4 grupés darbo turinys, rengimo procesai:
1. Teorinis rengimas:
1.1. Klasikinés kombinacijos pagal id¢jas.
1.2. Karaliaus ataka.

2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Fizinis kruvis iStvermei.
2.2. Fizinis kravis grudinant.

3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Fiziniy ir protiniy priemoniy teorin¢ samprata.
3.2. Miegas, darbo ir poilsio ritmas, griadinimas.

4. Techninis rengimas:
4.1. Sachmaty zaidimo taktika ir strategija.
4.2. Spec. uzdaviniai: taktika, strategija.

5. Taktinis rengimas:
5.1. Taktinis rengimas varzyboms.
5.2. Taktinis rengimas varzyboms klasikine, zaibo, greityjy kontrole zaidimo varzyboms.

6. Psichologinis rengimas:
6.1. Psichologinis rengimas varzyboms.
6.2. Psichologinis rengimas, atsistatant po varzyby.

Mokymo metodai:
Darbas grupése, savarankiskas darbas, darbas su sparingu.

Prioritetiniai rengimo metodai:
Darbas savarankiskai, darbas su Sachmaty literatiira.

Savaités ciklo programa:
Teorija ir praktika.



Pedagoginé kontrolé:

Atsiskaitymas.

Pavyzdiniai pratimai ir jy nauda:

Eil. | Pratimo
Nr. | pavadinimas

Pratimo aprasymas

Pratimo nauda

1. ataka.

Taktika: karaliaus

Tipinés aukos.

Tiesioging ir frontaliné karaliaus ataka.

Taktinis supratimas.

Strategija: kg

Per¢jimas prie mitelSpilio, ruoSimasis

2 daryti po debiuto. | endspiliui. Trys Zaidimo fazés.
3, | Strategija Paprasti ir sudétingi bokstiniai endspiliai, | MLoKSiinis endSpiliy
baigméje. supratimas.
VII. MEISTRISKUMO UGDYMO V METU SPORTININKU RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valanduy
programos metai | skaifius grupéje | amZius rungtyniy per savaite
MU5 6 12-18 20-22 18

Viso savai¢iy per metus: 38 Viso valandy per metus: 684

Rengimas Valandy skaicius
Teorinis rengimas 243
Bendras fizinis rengimas 72
Specialusis fizinis rengimas 72
Techninis rengimas 144
Taktinis rengimas 117
Psichologinis rengimas 36

Viso: 684

MUS grupés rengimo tikslas:
Padeti pagrindus ir kertinius akmenis asmeniniam tobuléjimui.

MUS grupés rengimo uzdaviniai:

Svarbiausia apsiginkluoti taktikos elementais. Strateginis supratimas.

MU5 srupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:
1.1. Klasikinés kombinacijos pagal id¢jas.
1.2. Karaliaus ataka.

2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Fizinis kruvis iStvermei.
2.2. Fizinis kriivis grudinant.




3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Fiziniy ir protiniy priemoniy teorin¢ samprata.
3.2. Miegas, darbo ir poilsio ritmas, gridinimas.

4. Techninis rengimas:
4.1. Sachmaty zaidimo taktika ir strategija.
4.2. Spec. uzdaviniai: taktika, strategija.

5. Taktinis rengimas:
5.1. Taktinis rengimas varzyboms.
5.2. Taktinis rengimas varzyboms klasikine, zaibo, greityjy kontrole zaidimo varzyboms.

6. Psichologinis rengimas:
6.1. Psichologinis rengimas varZyboms.

6.2. Psichologinis rengimas, atsistatant po varzybuy.

Mokymo metodai:
Darbas grupése, savarankiskas darbas, darbas su sparingu.

Prioritetiniai rengimo metodai:
Darbas savarankiskai, darbas su Sachmaty literatiira.

Savaités ciklo programa:
Teorija ir praktika.

Pedagoginé kontrolé:
Atsiskaitymas.

Pavyzdiniai pratimai ir jy nauda:

Eil. | Pratimo . . :
L Pratimo apraSymas Pratimo nauda
Nr. | pavadinimas
Taktika: karaliaus | Tiesioginé ir frontali karaliaus ataka. Tipinés . .
1. Taktinis supratimas.
ataka. aukos.
Strategija: ka Per¢jimas prie mitelSpilio, ruoSimasis Y .
2 daryti po debiuto. | endSpiliui. Trys Zaidimo stadjjos.
3. Strategua Paprasti ir sudétingi bokstiniai endSpiliai. Mo‘fSI."."S Supratimas
baigméje. endspiliy.

VIIl. MEISTRISKUMO TOBULINIMO | METU SPORTININKU RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos metai | skaicius grupéje | amzZius rungtyniy per savaite
MT1 5 13 ir vyresni 22-24 20
Viso savaiCiy per metus: 38 Viso valandy per metus: 760




Rengimas Valanduy skaicius
Teorinis rengimas 270
Bendras fizinis rengimas 80
Specialusis fizinis rengimas 80
Techninis rengimas 160
Taktinis rengimas 130
Psichologinis rengimas 40

Viso: 760

MT1 grupés rengimo tikslas:
Padéti pagrindus ir kertinius akmenis asmeniniam tobuléjimui. Ruosti profesionalius zaidéjus ir
teiséjus.

MT1 grupés rengimo uzdaviniai:
Svarbiausia apsiginkluoti taktikos elementais. Strateginis supratimas. Ruosti Sachmaty
kompozicijy sprendéjus ir uzdaviniy sudarinétojus.

MT1 grupés darbo turinys, rengimo procesai:
1. Teorinis rengimas:
1.1. Klasikinés kombinacijos pagal idéjas. Uzdaviniy kiiréjy strategija.
1.2. Karaliaus ataka. Karaliai endSpilyje.

2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Fizinis kravis iStvermei.
2.2. Fizinis kravis grudinant.

3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Fiziniy ir protiniy priemoniy teorin¢ samprata.
3.2. Miegas, darbo ir poilsio ritmas, griadinimas.

4. Techninis rengimas:
4.1. Sachmaty zaidimo taktika ir strategija.
4.2. Spec. uzdaviniai: taktika, strategija.

5. Taktinis rengimas:
5.1. Taktinis rengimas varzZyboms. Kompozicijos varzybos.
5.2. Taktinis rengimas varzyboms klasikine, zaibo, greityjy kontrole zaidimo varZyboms.

6. Psichologinis rengimas:
6.1. Psichologinis rengimas varzyboms.
6.2. Psichologinis rengimas, atsistatant po varzybuy.

Mokymo metodai:
Darbas grupése, savarankiskas darbas, darbas su sparingu.

Prioritetiniai rengimo metodai:
Darbas savarankiskai, darbas su Sachmaty literatiira.

Savaités ciklo programa:
Teorija ir praktika neatsiejama.



Pedagoginé kontrolé:
Atsiskaitymas.

Pavyzdiniai pratimai ir ju nauda:

Eil. | Pratimo

Nr. | pavadinimas Pratimo apraSymas Pratimo nauda

Taktika. Varianty
1. | skai¢iavimo
technika.

Varianty skai¢iavimas ir supratimas

VS .. Taktinis supratimas.
pagrindinése Zaidimo stadijose. P

Péstininky jvairios strukttiros: persvara

Strategija: visose | viename flange, péstininky grandingés, Strateginis supratimas.

2 zaidimo stadijose. | blokados, izoliuoti péstininkai, kabantys Eieesl‘;mmkas partijos
péstininkai. '
3 Strategija Lentos geometrija, karaliaus aktyvumas. Mokslinis supratimas
" | baigmése. Etiudinés kompozicijos. endspiliy.
IX. MEISTRISKUMO TOBULINIMO II METU SPORTININKU RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos metai | skaifius grupéje | amzZius rungtyniy per savaite

MT2 4 14 ir vyresni 24-26 22

Viso savaiciy per metus: 38 Viso valandy per metus: 836

Rengimas Valandy skaicius
Teorinis rengimas 297
Bendras fizinis rengimas 88
Specialusis fizinis rengimas 88
Techninis rengimas 176
Taktinis rengimas 143
Psichologinis rengimas 44

Viso: 836

MT?2 grupés rengimo tikslas:
Padéti pagrindus ir kertinius akmenis asmeniniam tobuléjimui. Ruosti profesionalius Zaidéjus ir
teiséjus.

MT?2 grupés rengimo uzdaviniai:
Svarbiausia apsiginkluoti taktikos elementais. Strateginis supratimas. RuoSti Sachmaty
kompozicijy sprend¢jus ir uzdaviniy sudarinétojus.




MT?2 grupés darbo turinys, rendimo procesai:
1. Teorinis rengimas:
1.1. Klasikinés kombinacijos pagal idéjas. Uzdaviniy kiiréjy strategija.
1.2. Karaliaus ataka. Karaliai endspilyje.

2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Fizinis kriivis i§tvermei.
2.2. Fizinis kriivis gradinant.

3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Fiziniy ir protiniy priemoniy teoriné samprata.
3.2. Miegas, darbo ir poilsio ritmas, grudinimas.

4. Techninis rengimas:
4.1. Sachmaty zaidimo taktika ir strategija.
4.2. Spec. uzdaviniai: taktika, strategija.

5. Taktinis rengimas:
5.1. Taktinis rengimas varzyboms. Kompozicijos varzybos.
5.2. Taktinis rengimas varzyboms klasikine, zaibo, greityjy kontrole Zaidimo varzyboms.

6. Psichologinis rengimas:
6.1. Psichologinis rengimas varZyboms.

6.2. Psichologinis rengimas, atsistatant po varzybuy.

Mokymo metodai:
Darbas grupése, savarankiskas darbas, darbas su sparingu.

Prioritetiniai rengimo metodai:
Darbas savarankiskai, darbas su Sachmaty literatiira.

Savaités ciklo programa:
Teorija ir praktika neatsiejama.

Pedagoginé kontrolé:
Atsiskaitymas.

Pavyzdiniai pratimai ir ju nauda:

Eil. | Pratimo

Nr. | pavadinimas Pratimo apraSymas Pratimo nauda

Taktika. Varianty
1. skai¢iavimo
technika.

Varianty skai¢iavimas ir supratimas

.. Taktini ratimas.
pagrindinése Zaidimo stadijose. atinis supratimas

Péstininky jvairios struktiiros: persvara
Strategija: visose viename flange, péstininky grandinés,

2 zaidimo stadijose. | blokados, izoliuoti péstininkai, kabantys ;eesl‘;nlnkas partijos
péstininkai. '
3 Strategija Lentos geometrija, karaliaus aktyvumas. Mokslinis supratimas

baigmese. Etiudinés kompozicijos. endspiliy.

Strateginis supratimas.




X. MEISTRISKUMO TOBULINIMO III METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy SuZaisti Kontaktiniy valandy
programos metai | skaifius grupéje | amzZius rungtyniy per savaite
MT3 4 15 ir vyresni 26-28 24

Viso savaiciy per metus: 38 Viso valandy per metus: 912

Rengimas Valandy skaicius
Teorinis rengimas 324
Bendras fizinis rengimas 96
Specialusis fizinis rengimas 96
Techninis rengimas 192
Taktinis rengimas 156
Psichologinis rengimas 48

Viso: 912

MT3 grupés rengimo tikslas:
Padéti pagrindus ir kertinius akmenis asmeniniam tobulé¢jimui. Ruosti profesionalius zaidéjus ir
teiséjus.

MT3 grupés rengimo uzdaviniai:
Svarbiausia apsiginkluoti taktikos elementais. Strateginis supratimas. Ruosti Sachmaty
kompozicijy sprendéjus ir uzdaviniy sudarinétojus.

MT3 grupés darbo turinys, rengimo procesai:
1. Teorinis rengimas:
1.1. Klasikinés kombinacijos pagal idéjas. Uzdaviniy kiiréjy strategija.
1.2. Karaliaus ataka. Karaliai endspilyje.

2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Fizinis kruvis iStvermei.
2.2. Fizinis kriivis grudinant.

3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Fiziniy ir protiniy priemoniy teoriné samprata.
3.2. Miegas, darbo ir poilsio ritmas, gridinimas

4. Techninis rengimas:
4.1. Sachmaty zaidimo taktika ir strategija.
4.2. Spec. uzdaviniai: taktika, strategija.

5. Taktinis rengimas:
5.1. Taktinis rengimas varzZyboms. Kompozicijos varzybos.
5.2. Taktinis rengimas varzyboms klasikine, zaibo, greityjy kontrole Zaidimo varZyboms.

6. Psichologinis rengimas:
6.1. Psichologinis rengimas varZyboms.



6.2. Psichologinis rengimas, atsistatant po varzyby.

Mokymo metodai:
Darbas grupése, savarankiskas darbas, darbas su sparingu.

Prioritetiniai rengimo metodai:
Darbas savarankiskai, darbas su Sachmaty literatiira.

Savaités ciklo programa:
Teorija ir praktika neatsiejama.

Pedagoginé kontrolé:
Atsiskaitymas.

Pavyzdiniai pratimai ir jy nauda:

Eil. | Pratimo

Nr. | pavadinimas Pratimo apraSymas Pratimo nauda

Taktika. Varianty
1. skai¢iavimo
technika.

Varianty skaiCiavimas ir supratimas

pagrindinése Zzaidimo stadijose. Taktinis supratimas.

Péstininky jvairios strukttiros: persvara

Strategija: visose | viename flange, péstininky grandingés, Strateginis supratimas.

2 zaidimo stadijose. | blokados, izoliuoti péstininkai, kabantys Eizsl,‘;mmkas partijos
péstininkai. '
3 Strategija Lentos geometrija, karaliaus aktyvumas. Mokslinis supratimas
" | baigmése. Etiudinés kompozicijos. endspiliy.
X1. AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTININKU RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valanduy
programos metai | skaifius grupéje | amzZius rungtyniy per savaite
i (10-16)
AM 1-2 (16-28) 200 26

Viso savaiciy per metus: 38 Viso valandy per metus: 988

Rengimas Valandy skaicius
Teorinis rengimas 408
Bendras fizinis rengimas 160
Specialusis fizinis rengimas 160
Techninis rengimas 64
Taktinis rengimas 88
Psichologinis rengimas 108

Viso: 988




AM grupés rengimo tikslas:
Ruosti Lietuvos rinktinéms, atsizvelgiant amziaus grupg, dalyvauti Olimpiadose (komandinéje
iskaitoje), Pasaulio, Europos ¢empionatuose.

AM grupés rengimo uzdaviniai:
Ruosti Lietuvos rinktinéms, atsizvelgiant amziaus grupg, dalyvauti Olimpiadose (komandinéje
iskaitoje), Pasaulio, Europos ¢empionatuose.

AM grupés darbo turinys, rengimo procesai:
1. Teorinis rengimas:
1.1. Debiutai, analizés, sistemos iki baigmiy, paruostos gilia kompiuterine analize.
1.2. Etiudai, sprendziant mintinai.

2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Fizinis pasiruoSimas su jogos elementais.
2.2. Maudynés-ziemos. Grudinimasis.

3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Fiziniai pratimai iStvermei.
3.2. Baseinas.

4. Techninis rengimas:
4.1. Kompiuterinés programos su gilia analize.
4.2. Literattira su naujovém.

5. Taktinis rengimas:
5.1. Taktikos uzdaviniai.
5.2. Analiz¢ naujausiy partijy.

6. Psichologinis rengimas:
6.1. PasiruoSimas varzyboms.
6.2. Atsistatymas po varzyby.

Mokymo metodai:
Savianalizé.

Prioritetiniai rengimo metodai:
Kompiuteriné analizé.

Savaités ciklo programa:
Atsistatymas tarp varzyby.

Pedagoginé kontrolé:
Varzyby stebéjimas, pasitelkiant kompiuterine analize.

Pavyzdiniai pratimai ir jy nauda:

Sl || [P e Pratimo apraSymas Pratimo nauda
Nr. | pavadinimas prasy
1. | Etiudai. Be lentos. Pazadinimas smegeny.

Per varzybas
2. | Teorija. Kompiuterine gilia analize. sutaupomas laikas
¢jimams apgalvoti




Literattiros sgrasas:
1. Programos ruo$iant Sachmatininkus pagal Viktoro Golenevis¢evo ir Anatolijaus Karpovo
metodines medziagas.

Programa parenge:
Marijampolés sporto centro Sachmaty treneris:
1. Rolandas Martinkus.



